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Szanowni Panstwo,

w tym niepewnym czasie ko-
lejnych covidowych obostrzen
i granicznych napieé, chciatbym
podzieli¢ sie z Paristwem dwoma
wydarzeniami dajacymi nadzieje.

Pierwsze od 30 lat obserwujemy
wszyscy - to Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Jestem pod
nieustannym wrazeniem naj-
niezwyklejszego zespotu mu-
zycznego, jaki udato sie (i co
roku udaje na nowo) Orkiestrze
zebraé. Mysle o rzeszach ludzi,
ktérzy sami czesto w nietatwej
sytuacji, potrafig zebra¢ sie, by
poméc stabszym od siebie. Ubie-
gty — takze przeciez covidowy
finat - zbudowat mnie spotka-
niami z Panstwem na wroctaw-

. skim Rynku i w okalajacych go

uliczkach. Spotkaniami pelnymi

usmiechu i otwartos$ci, spotka-
niami przywracajacymi wiare
w ludzi, spotkaniami dajacymi
nadzieje. Jestem przekonany,
ze w tym roku Orkiestra zagra
réownie pieknie. A mnie spotkaja
Panstwo - jak zawsze - wiasnie
na wroctawskim Rynku, gdzie
dotacze do wolontariuszy WOSP.

A skoro pozostajemy w klima-
tach orkiestrowo-muzycznych,
oto drugie dajace nadzieje wy-
darzenie: zakoriczenie pieknego,
unikalnego na skale Swiatowa
wroctawskiego projektu, odbu-
dowy organéw Michaela Engle-
ra w bazylice mniejszej pw. $w.
Elzbiety, strawionych pozarem
w czerwcu 1976 roku. Dla mnie
to pewien symbol — podniesienia
sie ze zniszczen nieopanowane-
go zywiotu. Decyzje o rozpocze-
ciu tego dzieta podjeto w roku

2011, przetarg udato sie roz-
strzygna¢ w roku 2018, i orga-
ny, dziedzictwo kulturowe Wro-
ctawia, zwane niegdy$ Gltosem
Slaska, na nowo wypetnity luke
we wnetrzu $wiatyni. Transmi-
sje z uroczystosci otwarcia beda
mogli Panstwo $ledzi¢ na stro-
nie www.wroclaw.pl, a gdy tylko
ustanie kolejna fala pandemii,
wierze, ze spotkamy sie tam na
niejednym koncercie i postucha-
my organéw wspolnie na zywo.

Oby jak najszybciej...

sl

Jacek Sutryk
prezydent Wroctawia

29 STYCZNIA
sobota

28 STYCZNIA
pigtek

30 STYCZNIA
niedziela

31STYCZNIA
poniedziatek

1LUTEGO
wtorek

2 LUTEGO
Sroda

o

TOMASZ HOtOD

B Rozstawita na cata Polske wroctawskie tramwaje, teraz dostata swoj

,Mkna po szynach niebieskie
tramwaje przez wroctawskich
ulic sto...” - tak $piewata Ma-
ria Koterbska (1924-2021), a te-
raz po Wroctawiu bedzie mknat
tramwaj jej imienia. Niebieski
Moderus Gamma 2 otrzymat jej
imie w rocznice $mierci artyst-
ki 18.01. Bedzie jezdzit na linii
17. Syn artystki, aktor Roman
Frankl, przypomniat okoliczno-
$ci, w jakich powstata ,,Wroctaw-
ska piosenka”. - Jerzy Harald
skomponowat ja w 3 godz. w po-
ciggu relacji Katowice — Wroctaw
w drodze na koncert w Hali Lu-
dowej. Mama zaspiewata ja tego
samego dnia wieczorem. Sukces
byt wielki, ludzie krzyczeli , bis,
bis” - opowiadat. Podczas uro-
czystosci w Zajezdni Borek utwo-
ry z repertuaru Marii Koterbskiej,
w tym legendarna ,,Wroctawska
piosenke”, zaspiewat chér ,, Ak-
cent” z SP 72 przy ul. Trwatej.
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Piata fala nabiera rozpedu. Mini-
sterstwo Zdrowia poinformowa-
to 26 stycznia, Ze ostatniej doby
w szpitalach potwierdzono 276
zgondéw pacjentéw z COVID-19.
Wykonano blisko 173,5 tys. te-
stow - najwiecej od poczatku
pandemii.

Nowe zalecenia

Rzad wprowadzit kolejne rozwig-
zania w walce z koronawirusem:

m od 25 stycznia krétszy okres
przebywania na kwarantannie
— 7 dni,

®m od 27 stycznia darmowe testy
na COVID-19 w aptekach,

m administracja panstwowa jak
najszybciej w trybie pracy
zdalnej. Apel takze do przed-
siebiorcow, by wprowadzili
taka forme pracy,

m dodatkowe t6zka covidowe.
Wrtadze rzadowe zaktadaja, ze
w ciagu 7-10 dni gwattow-
nie wzrosnie liczba chorych
i nawet 1000 16zek dziennie
beda zajmowac¢ chorzy na
COVID-19,

® minister edukacji poin-

formowat, Ze resort pod-

jat decyzje o ograniczeniu
nauczania stacjonarnego. Od
27 stycznia w szkotach nauke
stacjonarna kontynuowac
beda uczniowie klas 1-4 oraz
uczniowie zeréwek, a takze
dzieci z przedszkoli. Nato-

miast uczniowie klas 5-8
oraz uczniowie szkét ponad-
podstawowych wszystkich
klas przechodza na nauke
zdalng do konca ferii zimo-
wych, czyli do 27 lutego,

m kazdy powyzej 60. roku zycia,
po pozytywnym tescie, bedzie

Aktualnosci N
Nowe obostrzenia w piatej fali COVID-19 *

Darmowe testy, zalecenie pracy zdalnej, 7-dniowa kwarantanna i przejScie na nauke zdalng uczniéw klas 5-8 oraz
szkot ponadpodstawowych. Takie zmiany wprowadzit rzad w zwigzku z rosngcg liczbg zakazen na COVID-19. W $rode
26 stycznia padt kolejny rekord - 53 420 nowych i potwierdzonych przypadkéw zachorowan na koronawirusa.

badany w ciggu 48 h (tak-
ze w domu) przez lekarza
pierwszego kontaktu.

Redakcja

) Rozmowa z epidemiologiem,
czytaj na str. 9.

,Memorial” z nagroda Jezioranskiego

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Historyczno-O$swiatowe, Dobroczynne i Obrony Praw Cztowieka ,Memoriat”, walczgce
o pamiec¢ o ofiarach represiji radzieckich, otrzyma w tym roku Nagrode Jana Nowaka-Jezioranskiego.

Tegorocznym nagrodzonym Pol-
ska jest niezwykle bliska. , Me-
moriat” prowadzi bowiem studia
nad polskimi ofiarami represji,
m.in. zbrodni katynskiej. W tym

celu tworzy Indeks Represjono-
wanych, ktéry jest dokumentacja
loséw obywateli polskich repre-
sjonowanych przez organa wtadzy
sowieckiej w latach 1939-56.

Wyroéznienie zostanie wreczone
podczas gali w ogrodach Osso-
lineum 4 czerwca. — To wspar-
cie przychodzi w trudnym dla
nas czasie. Od 30 lat zajmujemy

Stowarzyszenie to druga w historii organizacja, ktéra otrzymata nagrode Nowaka-Jezioranskiego

sie upamietnianiem ofiar terroru
radzieckiego i obrong praw czto-
wieka na obszarze poradzieckim.
Przez te wszystkie lata byliSmy
i pozostajemy pewni, ze to dla
Rosji potrzebna i wazna sprawa
- méwi Elena Zemkowa, dyrek-
tor wykonawczy ,,Memoriatu”. —
Jeste$my niezwykle zaszczyceni,
ze mozemy znalez¢ sie w gronie
innych laureatéw, ktorzy réw-
niez mysla o panstwie jak o dobru
wspdlnym - dodaje.

Nagroda Jana Nowaka-Jezioran-
skiego przyznawana jest od 2004
r. i zostata ustanowiona przez
Jana Nowaka-Jezioranskiego,
miasto Wroctaw, Kolegium Euro-
py Wschodniej, Uniwersytet Wro-
ctawski oraz Zaktad Narodowy im.
Ossoliniskich.

Redakcja

FREEPIK.COM

Harmonogram
SZCZEPCIObusa

SZCZEPCIObus to specjalny
autobus MPK, w ktérym mo-
zesz zaszczepic sie przeciw
COVID-19. Nie musisz sie re-
jestrowad, wez tylko dowdd
osobisty i staw sie na jednym
z przystankow tego wyjatko-
wego pojazdu: 27.01 w godz.
11-16 w 3M przy ul. Kowal-
skiej, 28.01 w godz. 12.30-16
koto budynku DELTA WPT
przy ul. Dunskiej 9, w week-
end 29-30.01 w godz. 14-20
na placu Solnym.

Organy Englera
- transmisje

Odbudowane organy w bazy-
lice $w. Elzbiety zabrzmia po
raz pierwszy 27.01. Zagra na
nich Lorenzo Ghielmi, wy-
bitny wtoski organista. To
wydarzenie bedzie zamknie-
te. Koncert dla publicznosci
odbedzie sie 28.01 o godz.
19. Oba wydarzenia bedzie
mozna oglada¢ online i w tv
- 27.01 inauguracje na www.
wroclaw.pl i kanale YouTube
EWTN POLSKA (retransmisja
w pasmie emisyjnym telewi-
zji w sb. o0 godz. 15.30); 28.01
koncert na kanale YouTube
EWTN POLSKA i w pasmie
emisyjnym telewizji oraz na
TV ECHO w sb. o godz. 12
(powtérkowo co 4 godziny).

Bon turystyczny
wazny do 30.09

Rodziny, ktére nie wykorzy-
staty jeszcze Polskiego Bonu
Turystycznego, nie muszg sie
obawia¢, ze im przepadnie.
Mozliwo$¢ zaptacenia nim za
ustugi turystyczne przedtuzo-
no do korica wrzeénia 2022.
Bon jest rzagdowym wsparciem
zaréwno dla rodzin z dzie¢-
mi, jak i branzy turystycznej
w okresie kryzysu wywota-
nego pandemia COVID-19.
To dokument elektroniczny,
ktéry umozliwia doptate do
ustug turystycznych w wyso-
kosci 500 zt na kazde dziecko
do 18 r.z. W przypadku pytan
mozna kontaktowac sie przez
infolinie (22) 11 22 111. Dziata
catodobowo przez 7 dni w ty-
godniu.
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B Aktualnosci
Doplaty do ogrzewania: sprawdz, czy ci sie nalezy

Od stycznia 2022 r. podwyzszeniu ulegty progi dochodowe, ktére uprawniajg do skorzystania z Lokalnego Programu Ostonowego po likwidacji kop-
ciucha. W zwigzku z tym wiecej mieszkarncow Wroctawia bedzie mogto otrzymac doptaty do rachunkéw. Dodatkowo mogg skorzystaé¢ z uchwalone-
go przez Sejm dodatku ostonowego.

Juz ok. 850 0s6b otrzymato do-
ptaty do rachunkoéw za ogrze-
wanie. W sumie w ramach LPO
przekazano do tej pory ponad
500 tys. zt. Skorzystaé¢ z doptat
moga osoby fizyczne mieszka-
jace we Wroctawiu, ktére po 1
stycznia 2018 r. wymienity piec
weglowy na ekologiczne Zré-
dto ciepta: elektryczne, gazowe,
miejskie lub olejowe.

Podwyzszone progi
dochodowe

Ostatnim czynnikiem jest kryte-
rium dochodowe, ktére od stycz-
nia 2022 r. ulegto podwyzszeniu
- doptate otrzymamy, jezeli do-
chdd nie przekracza:

® 3 000 zt netto na osobe
w rodzinie (wczesniej 2 640
z1);

m 4 268 zt netto w przypadku
0séb samotnie gospodaruja-
cych (wczeéniej 3 855,50 zt).

- Od stycznia, kiedy ceny pradu
i gazu drastycznie wzrosty, za-
uwazamy bardzo duze zaintere-
sowanie Lokalnym Programem
Ostonowym. Mieszkancy z en-
tuzjazmem przyjeli informacje
o zwiekszeniu progéw - wyja-
$nia Agnieszka Rak, wroctawski
doradca energetyczny.

Wysokos¢ doptat jest oblicza-
na na podstawie dochodu oraz
wielkosci mieszkania czy rodzaju
ogrzewania i wyptacana bezpo-
Srednio na konto bankowe do-

Wymienites pieC®mmmmr—

Od stycznia 2022 nowe progi dochodowe:

3 000 zt netto (wczesniej 2 640 zt)

na osobe w rodzinie

4 268 zt netto (wczesniej 3 558,50 21)

dla oséb gospodarujgcych samotnie

stawcy ciepta, energii lub gazu.
Doptata przyznawana jest na pét
roku. Wnioski mozna sktadaé
w biurach oddziatéw tereno-
wych MOPS-u. Nabér trwa do 30
czerwca 2023 1., ale miasto pla-
nuje przedtuzy¢ program o rok.

Sejmowy dodatek
ostonowy

Obok miejskiego Lokalnego Pro-
gramu Ostonowego, wroctawianie
moga takze skorzysta¢ z uchwa-
lonego przez Sejm dodatku osto-
nowego, ktéry jest elementem
tzw. tarczy antyinflacyjnej. Do-
datek przystuguje osobom sa-

motnym o miesiecznych docho-
dach nieprzekraczajacych 2100 zt
netto oraz rodzinom z dochodami
1500 zt na miesigc na osobe.

Mieszkancy, ktérzy korzystaja
z ekologicznych Zrddet ciepta,
moga liczy¢é na swiadczenie od
400 do 1150 zt. Doptaty dosta-
na jednak takze gospodarstwa
ogrzewajace dom weglem (posia-
dajce np. kociot na paliwo state,
kominek, koze czy kuchnie we-
glowa). Jezeli jest to gldwne Zrd-
dto ogrzewania i zostato wpisane
do centralnej ewidencji emisyj-
nosci budynku (CEEB), wéwczas
takie gospodarstwo, w zalezno-

$ci od liczby 0s6b wchodzacych
w jego sktad, otrzyma od 500 do
1437,50 zt.

- Wroctawianie moga - w pew-
nych przypadkach - skorzystac
zaréwno z doptat w ramach Lo-
kalnego Programu Ostonowego,
jak i z dodatku ostonowego -
moéwi kukasz Kocur z MOPS we
Wroctawiu. - Zwracamy jednak
uwage, ze wnioski sktada sie
w réznych miejscach, w przy-
padku LPO m.in. w Zespotach
Terenowej Pracy Socjalnej,

w przypadku dodatku ostono-
wego w Zespole Swiadczen przy
ul. Namystowskiej 8 (Centrum
Biznesu Grafit) oraz w Dzia-
le Wsparcia Mieszkancow przy
ul. Hubskiej 30/32. Zachecamy
do podania we wniosku adresu
e-mail, wéwczas przyslemy in-
formacje o przyznaniu dodatku
na ten adres.

Wniosek mozna ztozy¢ najpdz-
niej do 31 pazdziernika 2022 r.

Bartosz Moch

Do 5 tysiecy zl dotacji dla malych przedsiebiorcow

Mali i mikroprzedsiebiorcy z branzy gastronomicznej, rozrywkowej i rekreacyjnej mogg ubiegac sie o bezzwrotng dotacje na pokrycie biezgcych
kosztow prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Aby otrzymac pienigdze, nalezy do 15 kwietnia ztozy¢ wniosek w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Od 1 stycznia do 15 kwietnia br.
Powiatowy Urzad Pracy we Wro-
ctawiu prowadzi nabér wnioskéw
w ramach rzadowej Tarczy Anty-
kryzysowej. Mali i mikroprzed-
siebiorcy moga skorzysta¢ z do-
tacji do 5 tys. zt, ktéra ma pokry¢
przynajmniej czesé biezacych
kosztéw prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej. O pomoc moga
stara¢ sie takze ci mikroprzed-
siebiorcy, ktérzy nie zatrudniaja

i nigdy nie zatrudniali pracow-
nikéw.

Pomoc obejmuje wylacznie dzia-
lalno$¢ oznaczong kodami:

®m 56.30.Z - przygotowywanie
i podawanie napojéw (podkla-
sa ta obejmuje m.in. dyskoteki
serwujace gtdwnie napoje),

®m 03.29.A - dziatalno$¢ poko-
jéw zagadek, domdw strachu,

miejsc do tariczenia i w za-
kresie innych form rozrywki
lub rekreacji organizowanych
w pomieszczeniach lub w in-
nych miejscach o zamknietej
przestrzeni,

® 03.29.Z - pozostata dziatal-
nos¢ rozrywkowa i rekreacyj-
na.

- Dotacje mozna taczy¢ z in-
nymi formami wsparcia ze
$rodkéw publicznych. O dotacje

moze ubiegac sie przedsiebior-
ca, ktéry uzyskat juz pomoc fi-
nansowg w ramach rzadowych
Tarczy Antykryzysowych dla
firm poszkodowanych wsku-
tek pandemii COVID-19. Nale-
zy tylko pamieta¢ o tym, ze nie
mozna przeznaczy¢ dwdéch lub
wiecej rodzajéw dofinansowa-
nia ze §rodkéw publicznych na
pokrycie tych samych kosztéw
- méwi Maciej Satdacz z Powia-

towego Urzedu Pracy we Wro-
ctawiu.

Wniosek nalezy sktada¢ wytacz-
nie w formie elektronicznej po-
przez platforme praca.gov.pl do
Powiatowego Urzedu Pracy we
Wroctawiu. Zatgczniki sg do po-
brania na stronie l.wroclaw.pl/
dotacja.

Jarek Ratajczak
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Projekty musza by¢ reali-
1 @ Zzowane na terenach, do

ktérych gmina ma tytut
prawny. Zeby to sprawdzi¢, zajrzyj
na geoportal.wroclaw.pl i wybierz
ikone ,,Mapa wtasnosci”.

Dziatki bedace wtasnoscia gminy
i te w zarzadzie lub uzytkowaniu
nadaja sie do tego, by realizowac
na nich projekty WBO. Dlaczego?
Pozwoli to na unikniecie sytuacji,
kiedy wtasciciel terenu udostep-
ni go na czas realizacji inwestycji,
a nastepnie ogrodzi ptotem i za-
cznie pobiera¢ optaty za wstep.
Z tego wzgledu inwestycje WBO
moga powstawac tylko na dziat-
kach, do ktérych miasto ma tytut
prawny.

Przyroda jest bezcen-

na - oszczedz siedliska

i tereny dzikie. Dzika
przyroda to jeden z najcenniej-
szych zasobéw. Planujac osie-
dlowa inwestycje, staraj sie
nie ingerowa¢ w miejsca dzi-
kie i cenne przyrodniczo. Nie
wybieraj tych, w ktérych naj-
pierw trzeba by wycia¢ drzewa.
- Drzewom w miescie coraz bar-

miejsce relaksu (WBO 2015)

dziej brakuje miejsca, a ich ko-
rzeniom dostepu do wody - ttu-
maczy Ewa Domariska, architekt
krajobrazu i liderka projektu WBO
Z 2020 r. - Nowy chodnik, utwar-
dzony plac czy kolejne latarnie to
konieczno$¢ wprowadzenia ciez-
kiego sprzetu i czesto praca w ko-
rzeniach rosnacych drzew. Kazde

Literyna bulwar'ze Kaczynsklch tonie tylko dekor‘acja ale takze np.

doroste drzewo w centrum miasta
jest obecnie bezcenne. Prawdopo-
dobnie tak duzych drzew kolejne
pokolenia nie beda juz mogty po-
dziwia¢ - uwaza.

Inwestycje na terenach zielonych
moga takze powodowaé przerywa-
nie korytarzy ekologicznych.

Wroctaw rozmawia "GN
3 pomocne wskazowki na zwycieski projekt WBO

W tydzien zgtoszono juz 89 pomystow do realizacji z Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego 2022. Spokojnie, do 14.02 jest jeszcze czas, by ztozy¢
wtasny projekt. Podpowiadamy, co powinien zawierac, zeby nie zostat odrzucony w przedbiegach i miat jak najwiekszg szanse na sukces.

J a k
zatem
projektowad

osiedlowe inwestycje, by nie za-
szkodzi¢ wroctawskiej przyro-
dzie? Pomocny moze okazaé sie
specjalny poradnik przyrodniczy
dla lideréw WBO, przygotowany
przez wroctawskie organizacje

TOMASZ HOtOD

pozarzadowe (plik do pobrania
na l.wroclaw.pl/wbo2022 w lin-
ku ,,WBO przyrodniczy porad-
nik dla lideréow”). Zajrzyj tez na
geoportal. Na mapie przyrodni-
czej znajdziesz obszary NATURA
2000: Specjalne Obszary Ochro-
ny Siedlisk i Obszary Specjalnej
Ochrony Ptakéw.
Projekty bez barier,
3 ® dostepne dla kazdego.
Warunkiem formalnym
w WBO jest zasada, ze
projekty musza by¢é
zgodne z uniwersal-
nym projektowa-
niem. To taki spo-
séb projektowania
inwestycji, zeby
byta ona dostepna
dla jak najwigkszej
liczby ludzi, w tym np.
0s6b z niepelnospraw-
nos$ciami albo dla osdb
starszych. Projekty z definicji
wykluczajace cze$é¢ oséb z moz-
liwosci korzystania z nich, nie
beda mogly zosta¢ poddane pod
glosowanie.

Maciej Wotodko

Na co organizacje pozytku publicznego wyda]a; 1 proc.

Wedtug danych przedstawionych przez serwis ngo.pl w rozliczeniach 1 proc. za 2020 r. or-
ganizacje pozytku publicznego uzyskaty 972,7 min zt. To 0 65 min zt wiecej niz rok wczesniej.
Deklaracje o odpisie 1procenta podjeto w swoich PIT-ach ponad 15,3 min oséb.

Finansowe wsparcie uzyskato
blisko 8,7 tysiecy instytucji. Nie-
zagrozonym rekordzista w skali
Polski jest Fundacja Dzieciom
»,Zdazy¢ z pomoca”, na ktérej
konto trafity ponad 194 min zt.

Sposréd zarejestrowanych we
Wroctawiu organizacji pozytku
publicznego najwiecej zgroma-
dzita Fundacja Sensoria (ponad
12,6 mln zt), Fundacja ,,Na Ratu-
nek Dzieciom z Choroba Nowo-
tworowa”, dzialajaca przy klinice
hematologii dzieciecej Przyladek

Nadziei zebrata ponad 9 mln zt,
za$ ,,Dobro Powraca - Fundacja
na Rzecz Chorych na Stwardnie-
nie Rozsiane” blisko 8,3 min zt.

We Wroctawiu dziata kilkaset
organizacji pozytku publicz-
nego. Te najwieksze maja liste
statych, zamoznych donatoréw
i rozbudowana promocje. Mniej-
Sze organizacje zainteresowanie
przyciagaja korzystajac z szyl-
du znanego partnera (instytucji,
organizacji, firmy), przy ktérym
funkcjonuja.

KONSULTACJEN

SPOLECZNE

Wazny jest cel dziatalno$ci, np.
wiernych ofiarodawcéw maja
fundacje i stowarzyszenia dzia-
tajace na rzecz zwierzat. Jest ich
we Wroctawiu duzo, jak np. przy
Zoo Wroctaw Fundacja DODO czy
Wroctawska Fundacja Dwa Plus
Cztery, pomagajaca w adopcji
psow i kotéw. Roczng deklaracje
podatkowa wraz z celem odpisu
1 procenta na rzecz organizacji
pozytku publicznego (wymagany
KRS), nalezy ztozy¢ do 2.05.

Redakcja

STOCK ADOBE

Fundacja DODO prowadzi program ratowania lori kukanga

POWIEDZ NAM, JAK..

@ www.wroclow.pl /rozmawia
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HEY Komunikacja
Na most Milenijny teraz bez utrudnien

Zmotoryzowani wroctawianie bez wiekszych utrudnien wyjadg z Kozanowa i Maslic w kierunku Popowic, ale tez wjadg na
most Milenijny. Drogowcy zakonczyli budowe torowiska na skrzyzowaniu Popowickiej z Milenijna. I zabieraja sie za dwa inne.

K,132i142 jadg
inaczej od 29.01

Rozpoczyna sie kolejny etap
przebudowy fragmentu ul.
Pomorskiej na skrzyzowaniu
z ul. Cybulskiego. Od soboty
planowane jest wprowadze-
nie zmiany tras linii autobu-
sowych K, 132, 142 i kurséw
nocnej linii 257.

Autobusy linii K, 142 i 257,
jadace od strony Rynku
w kierunku Rézanki, pojada
objazdem od mostu Uniwer-
syteckiego przez ulice: Drob-
nera, tokietka, Chrobrego
i pl. Powstancéw Wlkp. do
pl. Staszica z pominieciem
przystanku , Pomorska” przy
skrzyzowaniu ul. Pomorskiej
i ul. Dubois. Przez ul. Drob-
nera i ul. kokietka pojada tez
pojazdy linii 132.

Przystanek
przeniesiony

Przystanek ,C.H.Korona”
dla autobusoéw linii: 111, 118,
121, 128, 130, 131, 151, 904,
911, 914, 921 i 924, kursu-
jacych w kierunku pl. Kro-
mera i pl. Grunwaldzkiego,
na jeden dzien, 29.01 (so-
bota), ma zmienic¢ lokaliza-
Cje. Zostanie przeniesiony
z buspasa ul. Krzywoustego
do zatoki autobusowej przy
gtéwnej jezdni ul. Krzywo-
ustego. W ten dzien bedzie
naprawiany wpust deszczo-
wy na buspasie na ul. Krzy-
woustego na wysokosci C.H.
Korona. Pierwotnie prace
miaty zosta¢ wykonane ty-
dzien wczesniej, lecz zostaty
przesuniete z powodu ztej

pogody.

Tramwaje 8,
16 i 31 zmienia
trase

Ale tylko na dwa dni: 29
i 30.01. Zmiana jest spowo-
dowana naprawg i regulo-
waniem ptyty w torowisku
tramwajowym na ul. Hub-
skiej na wysokosci ulicy $w.
Jerzego i sklepu Lidl. Tram-
waje linii 8 i 16 powrdca na
trase do Tarnogaju, a tram-
waje linii 31 na trase do Gaju
31.01.

Budowa nowego torowiska to
czesé inwestycji tramwaju na
Kozanoéw przez Popowice. Teraz
drogowcy wchodza na skrzyzo-
wanie Popowickiej z Wejherow-
ska i Biatowieska. Te roboty po-
winny zakonczy¢ sie do wakacji.

Rozjazdy gotowe

Drogowcy na skrzyzowanie ul.
Popowickiej z ul. Milenijna we-
szli wiosng zesztego roku. Przez
kilka miesiecy wybudowano tam

Ostatnie prace wykonczeniowe na skrzyzowaniu ulicy Popowickiej z ulica Milenijna w'e-\i\lroclawiu

rozjazdy tramwajowe, ktére po-
zwola w 2022 r. uruchomi¢ nowa
linie, jaka poprowadzi z ul. Po-
powickiej w ul. Milenijna lub na
Kozandéw. Zakonczenie czesci
prac oznacza zmiany dla kierow-
cow i pasazeréw MPK. Autobusy
linii: C, 101, 102, 103, 104, 119,
122, 126, 127, 128, 129, 140, 143,
319, 7311 245 juz kursuja inaczej.

- Teraz wyjazd z Kozanowa i Ma-
slic w kierunku Popowic czy mo-
stu Milenijnego jest bardziej wy-

... WROCLAWG2
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godny - uwaza Krzysztof Swiercz
z Wroctawskich Inwestycji. — Kil-
ka tygodni beda trwaty jeszcze
prace przy chodnikach i drogach
rowerowych. Pewnie bedziemy
musieli poprawi¢ oznakowanie
poziome - przewiduje.

Tramwaje wrocg wiosng

Nie oznacza to jednak, ze na
Kozanow wrécity tramwaje. To
nastapi dopiero wiosna. - Przed
nami jeszcze przebudowa potez-

TOMASZ HOtOD

nego kolektora sciekowego i roz-
jazdu na skrzyzowaniu Legnicka
i Milenijna. RozpoczeliSmy ja
podczas przebudowy skrzyzowa-
nia Milenijna i Popowicka i przy
pracach na tukach torowych
Milenijna i Lotnicza, aby dwa
razy nie wytaczaé ruchu tram-
wajowego — podkredla Swiercz.
W najblizszych kilku miesig-
cach przebudowane zostana dwa
skrzyzowania ul. Popowickiej:
z Wejherowska i Biatowieska.

222 min ztza 5,5 km drog

Nowa trasa tramwajowa przez
Popowice potaczy torowisko przy
mostach Mieszczanskich z tym
na ul. Milenijnej. Pobiegnie przez
ulice: Dmowskiego, Diuga, Staro-
groblowa i Popowicka. Nowe to-
rowisko bedzie miato ok. 4 km.
Inwestycja obejmuje tez utwo-
rzenie pelnej infrastruktury, 5,5
km przebudowanych drég i 21
nowych przystankéw.

To jedna z najwiekszych inwe-
stycji komunikacyjnych Wrocta-
wia. Jest dofinansowana z UE,
a jej koszt to 222 mln zt. Pierw-
Szy tramwaj nowa trase ma po-
kona¢ najpdzniej w czerwcu br.

Piotr Bera

KMP WROCtAW

Zadbaj o bezpieczny autobus na ferie

Chcesz by¢ pewny, ze dziecko bezpiecznie dojedzie na ferie — skorzystaj z bezptatnej kontroli autokaru. Mozna to zrobié
w punkcie na al. Karkonoskiej, przy Wzgoérzu Andersa, na policji lub samemu, korzystajac z e-ustugi Bezpieczny Autobus.

Chcesz, by policjanci sprawdzili autokar? Zadzwon: 47-871-36-20

Ferie zimowe na Dolnym Slasku
zaczna sie 31.01, a skonicza 11.02.
To okres, kiedy na drogach panuje
wzmozony ruch pojazdéw, a policja
prowadzi liczne kontrole.

Watpliwosci dotyczace stanu tech-
nicznego autokaru oraz uprawnien
i stanu trzezwosci kierowcy mozna
zweryfikowaé w punkcie kontroli
przy al. Karkonoskiej (naprzeciw-
ko stacji paliw BP). Przy Wzgdrzu
Andersa przez trzy kolejne soboty
ferii (29.01, 5.02, 12.02) w godz.
7-9 beda dyzurowaé funkcjona-
riusze Wojewddzkiego Inspektora-
tu Transportu Drogowego (WITD),
ktérzy sprawdza autokar. Kon-
trola moze zosta¢ przeprowadzo-
na réwniez na miejscu wyjazdu.

Wystarczy zgtosi¢ taka potrzeba
co najmniej trzy dni wczesniej:
telefonicznie 71-326-51-60 lub
e-mailem: sekretariat@dolny-
slask.witd.gov.pl.

Pojazd mozna réwniez sprawdzi¢
samodzielnie na stronie www.bez-
piecznyautobus.gov.pl. Na podsta-
wie danych z Centralnej Ewidencji
Pojazdéw i Kierowcéw dowiemy
sie, czy ma on wazne badania tech-
niczne, ubezpieczenie OC i jest do-
puszczony do ruchu. Potrzebe kon-
troli mozna tez zglosi¢ dyzurnemu
drogdwki policji z co najmniej jed-
nodniowym wyprzedzeniem, tele-
fonujac pod nr 47-871-36-20.

Redakcja
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Kto cho¢ raz wjezdzat samo-
chodem do Wroctawia od strony
Trzebnicy i kierowat sie dalej do
centrum ul. Pomorska, z pewno-
$cig dobrze pamieta ten odcinek
specjalny. A wroctawscy kie-
rowcy wiedza, ze dziury w na-
wierzchni brukowej nie na dtugo
dawaty sie zatatac¢ asfaltem, wiec
ten i 6w kierowca dalej czasem
tracit tam kotpak albo wyginat

felge.

Putaskiego, Curie-
-Sktodowskiej, a teraz...

Z duzych i waznych arterii ko-
munikacyjnych Wroctawia ul.
Pomorska to jedna z ostatnich
w tak ztym stanie, wymagaja-
ca remontu. Na odcinku od ul.
Dubois do ul. Reymonta tacznie
przebudowany zostanie 1 km
jezdni i 1070 m torowiska.

Pojawi sie 6 km nowych chodni-
kéw i 2,1 km drég rowerowych.
Piesi oraz rowerzysci skorzysta-
ja z 10 nowych przejs$¢ i prze-
jazdéw, np. przy skrzyzowaniu
ulic Pomorskiej z Waska, Nobla
czy Biskupa Tomasza Pierwsze-
go. Na wysokosci ul. Pomorskiej
i pl. Staszica wybudowany zo-
stanie autobusowo-tramwajo-

Skrzyzowanie ul. Pomorékiej na wysokosci ul. towieckiej i pl. Staszica po remoncie na wizualizacji

wy przystanek wiedenski, taki
jak np. przy ul. Krupniczej. Na
dtugosci przystanku fragment
jezdni zostanie podwyzszony do
poziomu chodnika, by pasaze-
rom fatwiej byto wsiadac.

Zmieni sie tam réwniez organi-
zacja ruchu. Posadzone zostana
nowe drzewa i krzewy.

Podziemna przebudowa

W czasie prac wymienione zo-
stang wszelkie sieci podziemne
- od kanalizacji i wodociagéw
po $wiattowody. — Cze$¢ sie-
ci pochodzi z XIX w. - zauwaza
Krzysztof Swiercz z Wroctaw-
skich Inwestycji. Dodaje, ze to
jedna z trudniejszych operacji

Inwestycje U
Ulica Pomorska nareszcie bedzie gladka jak stol

Jeszcze w tym miesigcu spdtka Wroctawskie Inwestycje ma ogtosic¢ przetarg na wykonanie prac na ul. Pomorskiej od skrzyzowania z ul. Dubois do wia-
duktu na ul. Reymonta. To bedzie kompleksowa przebudowa: od skrzyzowan, przez nowe przej$cia dla pieszych i drogi rowerowe po sieci podziemne.

w centrum miasta, a jednocze-
$nie niezbedna do poprawy in-
frastruktury na Nadodrzu. Prze-
budowa wedtug umowy powinna
zajac¢ 20 miesiecy.

Kostka w zatoczkach

Ulica Pomorska to jedna z waz-
niejszych ulic we Wroctawiu, 13-

WROCtAWSKIE INWESTYCJE

czaca Nadodrze i péinoc miasta
z centrum. Kazdego dnia prze-
jezdza tedy wielu kierowcéw, do
tego kursuja tramwaje i autobu-
sy. Droga jest jednak dziurawa
i w wielu miejscach pokryta za-
padajaca sie kostka brukowa.

- Kostka w wiekszos$ci zniknie
z drogi i zostanie tam, gdzie za-
decydowat tak konserwator za-
bytkéw, czyli w zatoczkach auto-
busowych i miedzy torowiskiem
- podkreéla Swiercz. Na jezdni
i drodze dla roweréw bedzie asfalt.

Przebudowa ul. Pomorskiej zo-
stanie dofinansowana w kwocie
89 mln zt z rzadowego programu
Polski Ead.

Drogowcy juz dziatajg

Przypomnijmy, ze od potowy li-
stopada ubiegtego roku drogowcy
dziatajq na 100-metrowym od-
cinku ul. Pomorskiej od mostéw
Pomorskich do ul. Cybulskiego.
Peilna para idzie tam wymiana
sieci podziemnych. Beda nowe
chodniki i drogi rowerowe. Prace
tam maja sie skoniczy¢ w czerwcu
biezacego roku.

Piotr Bera

Juz szykuja Ogrod Japonski na otwarcie w sezonie

Zima to dobry czas na przeprowadzenie prac remontowych i konserwacyjnych w popularnych atrakcjach turystycznych Wroctawia. Takie trwajag
wtasnie w Ogrodzie Japonskim obok Hali Stulecia. Do konca marca potrwa remont drewnianego pomostu i konserwacja bramy wejsciowej.

Ogréd Japoniski zima prezentuje
sie nieco skromniej, ale wresz-
cie mozna znalez¢ czas na rézne
naprawy. Z mysla o zwiedza-
jacych prowadzone sa obecnie
niezbedne prace konserwacyjne
i drobne inwestycje. Trwa na-
prawa zadaszenia gtéwnej bramy
i odbudowa pomostu.

Na nowy sezon zaméwiono
juz takze 500 tysiecy biletéw.
W ubiegtym roku sprzedano po-
towe, czyli ok. 250 tysiecy wej-
Scidwek.

Naprawa pomostu
— W ramach prac prowadzonych

na pomoscie ogrodu wbijamy
nowe pale i wykonujemy nowa
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konstrukcje no$na. Cato$¢ pod-
lega impregnacji olejami bez-
barwnymi wraz z zabezpiecze-
niem przeciw promieniom UV
- wyja$nia Marek Szemplinski
z Zarzadu Zieleni Miejskiej we
Wroctawiu.

Remont bramy Sukya

Konserwacja gtéwnej bramy
wejsciowej ogrodu o nazwie
Sukya obejmuje natomiast wy-
miane stupéw oraz wykonanie
nowego dachu - deskowanie
i pokrycie z blachy miedzianej,
wraz z instalacja membrany
oraz przygotowaniem konstruk-
cji pod panele dachowe. Wymie-
niona zostanie cata konstrukcja
dachu.

Koszt remontu prowadzonego
w Ogrodzie Japoniskim to blisko
140 tys. zt.

Kiedy otwarcieizaile?

Ogréd Japonski znajduje sie
w parku Szczytnickim przy
ul. Mickiewicza 1. Spacerowac
w nim mozna od 1.04 do 30.11
codziennie, wiacznie z sobo-
ta i niedziela, w godz. 9-19.
W ubieglym sezonie bilet jedno-
razowy normalny kosztowat 10
z} (w programie Nasz Wroctaw
- 8 z1), a jednorazowy ulgowy -
6 zt (w Nasz Wroctaw - 4,5 zi).
Aktualne ceny i dzien otwarcia
poznamy wiosng.

Bartosz Moch
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B Z miasta
Nie zaSmiecaj miasta, zamow kontener

Niepotrzebne leki
oddaj do apteki

Leki, ze wzgledu na zawarte
w nich substancje chemicz-
ne, zaliczane sg do kategorii
odpadéw niebezpiecznych.
Trzeba z nimi postepo-
waé w sposéb szczegdlny.
Niewtasciwe pozbywanie sie
ich, m.in. poprzez wyrzu-
canie do kanalizacji lub do
przydomowych pojemni-
koéw, moze skazi¢ glebe,
wody gruntowe czy zatruc
zwierzeta.

Leki najtatwiej jest zutylizo-
wac wrzucajac je do specjalnie
oznakowanych pojemnikdéw
znajdujacych sie w wybra-
nych aptekach. We Wroctawiu
takich aptek jest ponad 140.
Ich lokalizacje mozesz spraw-
dzi¢ na stronie: l.wroclaw.pl/
wyrzuc-lek.

Przed wyrzuceniem lekéw nie
nalezy wyjmowac tabletek
z blistréw ani wylewaé syro-
péw lub ptynéw z butelek. Pa-
pierowe opakowania po lekach
czy ulotki informujace o ich
zastosowaniu mozna wrzuci¢
do pojemnika przeznaczonego
na papier i tekture.

Wiekszo$¢ mieszkancow
Wroctawia znaja te zasady
i oddaja farmaceutyki w od-
powiednie miejsca. W 2021
r. przekazali do utylizacji
i przetworzenia ponad 40 ton
przeterminowanych i niepo-
trzebnych lekdéw.

Robite$ remont i zostat ci gruz? Nie wiesz, co zrobié z choinkg po §wietach? Chcesz wyrzucic stary sprzet? To proste
- masz wiele mozliwosci. Sprawdz, czy w okolicy stoi kontener albo go zamow. Zobacz, gdzie w okolicy jezdzi SZOP.
Mozesz tez wybracé sie do PSZOK-a. Ale nie wyrzucaj $mieci ,na dziko".

to ogromne koszty dla miasta
Pomimo wielu mozliwosci le-
galnego pozbywania sie $mieci,
w miescie wciaz powstaja dzikie
wysypiska. W 2021 r. usunieto
ponad 440 ton odpaddéw z ta-
kich miejsc, co kosztowato blisko
po6t miliona ztotych. Wysypiska
zniknety z ulic: Bajana (Bystrzyc-
kiej), Brochowskiej, Zernickiej,
Pilczyckiej, Minskiej, Kruczej,
Gtogowskiej, Opatowickiej, Za-
krzowskiej i Pitsudskiego.

,Na dziko” wyrzucane sa odpady
poremontowe (gruz, armatura),
meble, opony, sprzet RTV/AGD,
puszki, butelki, makulatura
i odziez. Pomimo usuwania ta-
kich wysypisk, wciaz pojawiaja
sie nowe. Problem nie zniknie,

FYEs ;
W ubiegtym roku na dzikich wysypiskach we
Wroctawiu zebrano ponad 440 ton odpadéw,

jezeli czesé
mieszkancéw
nie zmieni swoich

przyzwyczajen.

- Obowiagzujacy system odbio-
ru odpadéw komunalnych daje
wroctawianom wiele legalnych
mozliwosci pozbycia sie wytwo-
rzonych przez nich odpadéw.
Niestety, mimo to nadal powstaja
dzikie wysypiska — méwi Doro-
ta Witkowska, rzecznik prasowy
Ekosystemu.

Gdzie pozbyé¢ sie $mieci?

m Wywiez je do PSZOK-déw
przy ul. Janowskiej (pon.-pt.
w godz. 7-15, wybrane sb.) lub

ul. Mi-
chalczyka (pon.-pt.
w godz. 8-17, sb. od 8 do 16).

m (Oddaj w SZOP-ie (mapa pod-
stawien na szop.ekosystem.
wroc.pl).

m Wrzu¢ do kontenera na odpady
wielkogabarytowe (mapa
podstawieni na gabaryty.eko-
system.wroc.pl).

Potrzebe podstawienia kontenera
moga zglaszal przez formularz
na l.wroclaw.pl/zarzadca-konte-
ner takze rady osiedli, spétdziel-
nie i wspdlnoty mieszkaniowe

EKOSYSTEM (2)

oraz zarzadcy nieruchomosci,
ktére otrzymaty taka prosbe od
mieszkancow. Zazwyczaj kon-
tener jest wysytany od jednego
do trzech tygodni od zgtoszenia
(w zaleznosci od dzielnicy).

Jak zgtaszac dzikie
wysypiska?

Jezeli zauwazysz nielegalne
wysypisko, zgtos to na stronie
l.wroclaw.pl/zglos-wy-
sypisko albo do strazy
miejskiej - pod bezptat-
nym numerem telefonu 986
lub mejlowo: interwencje@
smwroclaw.pl. Do zgtoszenia
najlepiej dotaczy¢ zdjecia. Zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami
za wyrzucanie odpadéw mozna
otrzyma¢ mandat w wysokosci
do 500 zt lub kare grzywny - do
5 tys. zi.

- Po zgloszeniu przeprowadzamy
wizje lokalna i jezeli znajdziemy
sprawce, karzemy go oraz zo-
bowiazujemy do uprzatniecia
terenu. Gdy sprawca pozosta-
je nieznany, sprawdzamy, czyj
to teren, i wowczas to zarzadca
odpowiada za usunigcie dzikiego
wysypiska — podkresla Beata Do-
pierata ze Strazy Miejskiej Wro-
clawia.

Redakcja

Wolontariusze do Ekostrazy pilnie poszukiwani

Choc¢ praca ze zwierzetami nie nalezy do najtatwiejszych, zapewnia mndstwo satysfakcji. Warto wiec pomoc i zgtosic¢ sie do Ekostrazy, ktora kazdego
dnia pomaga zwierzetom w potrzebie. W siedzibie stowarzyszenia mieszkaty nie tylko psy i koty, ale takze jeze, ptaki, a nawet... jenot.
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Ekostraz opiekuje sie zaréwno
zwierzetami domowymi, jak i dzi-
kimi. W siedzibie stowarzyszenia
mieszkaja psy i koty, ale réwniez
ptaki, jeze czy nawet jenoty. Wo-
lontariusze sa poszukiwani caty
rok. Organizacja nie wymaga do-
Swiadczenia - wystarczy zaanga-
zowanie, checi do nauki i dobre
serce.

- Kazdy z kandydatéw moze li-
czy¢ na wsparcie mentora, ktéry
pomoze wdrozy¢ sie w codzienne
funkcjonowanie Ekostrazy. Szu-
kamy wolontariuszy do zwierzat
domowych i dzikich. Nowe osoby

moga zorientowac sie, jak wy-
glada opieka nad poszczegdlnymi
zwierzetami i po jakims czasie,
na podstawie predyspozycji, zde-
cydowaé wsréd ktérych czuja sie
najlepiej — méwi Katarzyna Sza-
kowska z Ekostrazy.

Chetni moga zglosi¢ sie za po-
Srednictwem Facebooka Ekostrazy
lub wypetniajgc formularz 1.wroc-
law.pl/zglos-sie. Rekrutacja trwa
praktycznie caty czas - przedsta-
wiciele Ekostrazy nie ukrywaja,
ze zalezy im zaréwno na opieku-
nach zwierzat, jak i na osobach
odpowiedzialnych za transport

czy pozyskiwanie sponsoréw.
W pierwszej kolejno$ci potrzebni
sg jednak wolontariusze, ktorzy
wespra stowarzyszenie w siedzi-
bie przy ul. Mitoszyckiej.

- Szukamy o0séb, ktére wspomo-
ga nas w codziennych dziataniach.
Opiekujemy sie chocby psami,
ktére trzeba systematycznie wy-
prowadzal. Pozostate zwierze-
ta trzeba karmi¢, niektérym zas
podawac leki, do tego dochodzi
réwniez sprzatanie — koniczy Sza-
kowska.

Redakcja
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prof. Jarostaw Drobnik,
naczelny epidemiolog
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu

Jaka jest realna, a nie tylko wi-
doczna w statystykach, liczba
zachorowai na COVID-19?

Na razie trudno to oceni¢ w kon-
tek$cie nadchodzacej piatej fali
pandemii. W trzeciej fali takich
realnych przypadkéw byto od 7
do nawet 10 razy wiecej niz ofi-
cjalnych zakazonych. Natomiast
w czwartej fali szacowatem to na
okoto 5 razy wiecej.

Czym moze zaskoczy¢ nas wa-
riant omikron?

Omikron moze nas zaskoczy¢
iloScig. Wiemy, ze zakaza sie
nim bardzo duzo osdéb. Tam,
gdzie testy sa powszechne, jak
w zachodniej Europie, widzi-
my, ze te liczby sa naprawde
przyttaczajace. Na szczeScie
wiekszo$¢ z zakazonych nim
o0séb, szczegdlnie tych zaszcze-
pionych, przechodzi chorobe
w miare tagodnie i w zwiazku
Z tym nie wymagaja pomocy
w systemie opieki zdrowotnej.

Niestety w Polsce utrwali-
ta sie niecheé do testowania.
W zwiagzku z tym tych realnie
zakazonych widzimy dopiero na
tézku szpitalnym pod tlenem,
czesto na respiratorze. Uwazam,
ze juz pod koniec lutego omi-
kron stanie sie dominujaca od-
miang koronawirusa w Polsce.

Obecnie mamy coraz wiecej
nowych, oficjalnych zakazen
dziennie i te liczby rosna. Jak
Pan to ocenia?

To, co miato by¢ anomalia, stato
sie potwierdzeniem tego, co mé-
wiliSmy. Doktadnie tego, ze po
Swietach i Nowym Roku przyj-
dzie rachunek. Pieniezny opta-
ciliSmy w barach i restauracjach.
Teraz czeka nas zdrowotny. Wi-
dac to od kilku dni. Jest wyrazny
wzrost zachorowan.

Czes¢ epidemiologéw przewidy-
wata, Ze juz na poczatku stycznia
zacznie sie pigta fala. A doszto
do natozenia sie dwéch zjawisk.
Nie zeszliSmy jeszcze z czwartej
fali, a juz rozpoczyna sie piata.
Dlatego nie dziwi fakt, ze dzis$
mamy praktycznie 20 tysiecy
zachorowan, a olbrzymi wzrost
jeszcze przed nami.

Jak szybko zakaza omikron?
Wariant omikron charakteryzuje
sie tym, ze pierwsze objawy wy-
stepuja zdecydowanie szybciej
niz w przypadku wczesniejszych
wariantéow. Mowi sie, ze jest to
do dwdch, trzech dni od zaraze-
nia sie. W zwiazku z tym, jesli
taka osoba nie bedzie chciata
sie testowac i bedzie miata nie-
szczescie, ze to zakazenie przej-
dzie ciezej, wtedy zwykle w pie¢
do siedmiu dni dojdzie do eta-
pu, gdy moze wymagac leczenia
szpitalnego. Dlatego uwazam,
Ze pacjenci zakazeni omikronem
szybciej pojawia sie w szpitalach
niz w poprzednich falach.

) Uwazam, ze juz pod
koniec lutego omikron
stanie sie dominujqcg

odmiang koronawirusa

w Polsce. Prawie potowa
Polakow sie nie zaszczepita,
nie stosujemy maseczek,
dystans spoteczny nie
istnieje, a jednoczesnie
niewielka liczba rodzicéw
zaszczepita swoje dzieci.

Jak ocenia Pan rezygnacje
wiekszos$ci lekarzy z dzialal-
no$ci w Radzie Medycznej przy
premierze?

Dla mnie to dos¢ oczywista re-
zygnacja. Moge jedynie zapytac,
dlaczego tak pézno do tego do-
szto.

Zblizajq sie ferie. Wysylaé¢ na
nie nasze dzieci czy nie?

To bardzo trudne pytanie. Po raz
kolejny wraca kwestia, czy dzie-
ci maja co$ robié, czy tez nie.
A jednoczeénie my, jako dorosli,
niewiele zrobiliémy, Zzeby je po
prostu zaszczepié, zeby ten okres

Rozmowa numeru "IN
Omikron zaskoczy nas ogromna liczba zakazen

Jak grozny jest wariant omikron? Czy bedzie pigta fala epidemii? Czy mozemy bezpiecznie wysta¢ nasze dzieci na ferie zimowe? Na te i inne
pytania zwigzane z pandemig SARS-CoV-2 prof. Jarostaw Drobnik, naczelny epidemiolog Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,
odpowiada Michatowi Kurowickiemu.

26 stycznia 2022

53420

nowych i potwierdzonych przypadkéw zakazenia COVID
(to najwiecej od poczatku pandemii)

50 952 034 szczepienia
w tym 12 424 na Dolnym Slasku

pobytu na feriach byt bezpiecz-
ny. Dlatego powstaje pytanie,
czy one moga wyjechac?

Jesli stworzymy im bezpieczne
warunki wypoczynku na feriach,
a wiec niewielkie grupy, ktére
by¢ moze nalezatoby wczesniej
przebada¢ albo zweryfikowad
status szczepienia, a tam, gdzie
trzeba, stosowaé¢ maseczki, dzie-
ci beda je nosity, wtedy taki wy-
jazd bedzie nidst za soba mniej-
sze ryzyko. Natomiast, jesli
pdjdzie to na zywiot, bedziemy
musieli liczy¢ sie z tym, ze wy-
jazdy na ferie moga doprowadzi¢
do wzrostu zakazen, takze wsrdd
dzieci. Ale jest to trudna sytu-
acja, podobnie jak w przypadku

w tym

4423

na Dolnym Slasku

909 567

0séb jest
na kwarantannie

dyskusiji, czy otwieraé szkoty,
czy tez nie.

Na razie to wyglada tak, ze my,
jako dorosli chcemy kara¢ dzieci
Za nasza glupote, a sami nie ro-
bimy nic, zeby te sytuacje zmie-
ni¢. Prawie potowa Polakéw sie
nie zaszczepita, nie stosujemy
maseczek, dystans spoteczny nie
istnieje, a jednoczesnie niewiel-
ka liczba rodzicéw zaszczepita
swoje dzieci.

Jak pandemia wplynie na nasze
dzieci?

Kontekst ceny zdrowotnej pan-
demii istotnie przektada sie na
zachowania dzieci i ich potrzeby
w tym zakresie. Tu praktycz-

4 637 776
osoéb zakazito sie COVID-19

104 373 osoby zmarty

nie na wage ztota sa specjalisci
z zakresu psychiatrii dzieciecej.
Oni sa oczywisécie wspomaga-
ni przez psychologdéw. Jednak
tam, gdzie jest potrzebna bar-
dzo szybka interwencja, szcze-
gélnie poza duzymi miastami,
w ktérych kogos mozna jeszcze
znaleZ¢, to na wsiach i w mniej-
szych miastach jest pustynia. To
jest przerazajgce. I tutaj nie wi-
dze Swiatetka w tunelu. Niewat-
pliwie przed tym problemem nie
uciekniemy, on jest przed nami.
Uwazam, ze to jedna z kwestii,
do ktérej trzeba bardzo powaz-
nie podejé¢ w najblizszej przy-
sztosci.

Rozmawiat Michat Kurowicki
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Do konca $wiata i o jeden dzien dtuzej. We Wroctawiu gramy na okragto. Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy Jurka Owsiaka rozbrzmiewa w stolicy Dolnego Slaska nieprzerwanie od 30 lat. Po rocznej przerwie
impreza powraca na Rynek. Tym razem, pod hastem Przejrzyj na oczy, fundacja zbiera pienigdze na podnie-

- ATRAKCJE -

Rynek, Wroctaw

Niedziela (30.01)

Wielka wystawa
klasycznych samochoddéw:
Stowarzyszenie
Wroctawskie Klasyki

i Muzeum Topacz

To juz 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W tym
roku wolontariusze kwestu-
ja, by uruchomi¢ pierwsze
w Polsce centrum symu-
lacji operacji okulistycz-
nych, dzieki ktéremu
specjalisci beda mogli
uczy¢ sie odpowiednich
technik chirurgicznych.
Jednym z kluczowych
zakupow ma by¢ an-
giograf dwuptaszczy-
znowy, ktory pozwala
na leczenie siatkéw-
czaka, najczestszego no-
wotworu ztosliwego gatki
ocznej u dzieci.

Miasteczko motocyklowe

Wystawa motocykli Harley
Davidson

Woystawa elektrycznych
motocykli - projekt
studentow, Politechniki
LEM Wroctaw

Muzyczna strefa
Gitarowego Rekordu
Swiata

Oficjalny sklep WOSP
Panthers Wroctaw

Golden Retriever WOSP
Wroctaw

W zesztym roku, mimo
trudnych warunkdéw wy-
wotanych przez pandemie,

Wroctaw uzbierat ponad 1,26 mln zt.
Czy w tym roku pobijemy rekord?
Nadzieja jest wielka. A wszystko
dzieki setkom wolontariuszy na uli-
cach, licytacjom

Grupa rekonstrukcyjna
Stowarzyszenie Twierdza
14 z prezentacja sprzetu
paramilitarnego

Foodtruck Tarczynski
(aukcja Allegro
sponsora gtéwnego
wroctawskiego Finatu
WOSP)

m Dolnoslaskie
Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

i e-skarbonkom, za pomocg kt-
rych w wielkim finale, zaplanowa-
nym na 30 stycznia, bedzie mozna
uczestniczy¢ nie wychodzac z domu.
Organizatorzy méwia wprost: zro-
bimy wszystko, zeby ten finat byt
najpiekniejszy z dotychczasowych

m Samochody od firmy
Nawrot, sponsora
motoryzacyjnego

wroctawskiego Finatu
WOSP

dobizna Rai
*Bachchana

i liczymy na wielkie serca
mieszkanicow.

Powro6t na Rynek

W dniu wielkie-

go finatu na Ry-

nek powrdca wraz
z mieszkancami
wystawcy, towarzy-
szacy imprezie od
lat. Stowarzyszenie
Wroctawskie Klasy-
ki i Muzeum Topacz
zorganizuja wielka
wystawe klasycznych
aut. Powstanie takze
motocyklowe mia-

steczko, to unikalna
okazja do zobaczenia
najnowszych elek-
trycznych jednosladéw. Swéj udziat
zapowiedzieli tez m.in. amerykan-
scy futboliéci z Panthers Wroctaw,
ratownicy z dolnoslaskiego WOPR
i rekonstruktorzy z grupy Twier-
dza 14. W Rynku oprécz wystaw
na mieszkancéw czekaé¢ beda

wroctawska ,Stopigtka”,
wyprodukowana w1979 r.

stoiska gastronomiczne, foodtrucki
i gorace napoje. Dla najmtodszych
uczestnikéw imprezy organizato-
rzy réwniez przygotowali mnéstwo
niespodzianek. Oczywiscie nie za-
braknie tradycyjnych licytacji WOSP.

Do wylicytowania jest kultowa

sienie standardow diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci. Pomozecie?

A w strefie Gitarowego Rekor-
du Swiata bedzie mozna zostaé
prawdziwa gwiazda muzyki.

Zbiérki w tramwajach

Na tory w dniu 30. finatu
wyjedzie kultowa wro-
ctawska ,,Stopiatka”,
ktéra mozna wylicy-
towa¢ na aukcji dla
WOSP. Tramwaj be-
dzie kursowat w $ci-
stym centrum miasta
w godz. 12-18, przejazd jest
bezptatny. Tego samego dnia
bedzie wozit pasazerdéw cyklicz-
nie tramwaj Maximum. To absolut-
ny unikat, jedyny taki wagon zacho-
wany w Polsce i jeden z nielicznych
na $wiecie. Powstat w 1901 r. Trasa
przejazdu: Opera — Swidnicka -
Podwale — Krupnicza - Kazimierza
Wielkiego — Widok — Opera. Godziny
przejazdu: pierwszy odjazd z Opery
0 godz. 14, ostatni 18.30, czesto-
tliwos¢ co pét godziny (odjazdy
z przystanku Opera). Zbidrke w obu
tramwajach poprowadzg wolonta-
riusze sztabu ZHP Wroctaw.

Wroctawskie aukcje

W tym roku tradycyjnie nie obe-
dzie sie bez aukgcji, do ktérych
dotaczyt Wroctaw. Oto kilka

propozycji:

= Udzial w otwarciu ronda
WOSP
Mozesz wylicytowac udziat
w uroczystym otwarciu
ronda WOSP. Aby uhonoro-
wac dziatania fundacji i se-
tek tysiecy wolontariuszy,
ktérzy co roku w styczniu
prowadza zbiérke, nadano
patronat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy rondu,
ktére jest waznym punktem
komunikacyjnym na mapie
miasta. Znajduje sie ono przy
al. Karkonoskiej, niedaleko
Bielan Wroctawskich.

m Paszport Wroclawski

Paszport Wroctawski to inicjatywa,
ktoéra zrodzita sie z Dnia Paszpor-
téw — projektu realizowanego we

Wro -
ctawiu od
2018 r. Po-
mystodawca
idei jest Kon-
sulat Honoro-
wy Indii, ktéry
wraz z Miastem
Wroctaw i innymi
zaprzyjaznionymi konsulatami,
potaczyli sity, aby stworzy¢ wyda-
rzenie skierowane dla dzieci.

Pomystodawcy Dnia Paszportéw
postanowili przytaczy¢ sie do WOSP
i we wspdtpracy z artysta pracu-
jacym we wroctawskiej Akademii
Sztuk Pieknych - Lerim Papidze,
stworzy¢ unikatowy Paszport Wro-
ctawski wedtug projektu uznanego
plastyka - Andrzeja Pospiecha.
Ceramiczne dzieto ze ztotym wy-
koniczeniem zostato wykonane na
podobienistwo ksiegi, ktérej oktadke
zdobi reprodukcja znanego obrazu
Tycjana ,Aniot ze wstega”. Jako
symbol wspétpracy konsulatéw
dziatajacych we Wroctawiu, flagi
kazdego z reprezentowanych przez
nie krajéw wraz z jego nazwa, zo-
staty umieszczone na tyle pasz-
portu. Grzbiet ksiegi zdobig herb
Wroctawia, logo Dnia Paszportéw
oraz ztoty napis , Paszport Wro-
ctawski”. Wewnatrz znajduje sie
papierowa wersja paszportu, gdzie
kazdy konsulat umiescit opis oso-
by, ktéra stanowi most faczacy jego
kraj oraz Polske.
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1 zdrowych oczu dzieci

wielka orkiestra
Swiafecinej

pomoc
AL

m Tramwaj od MPK Wroclaw

Do wylicytowania jest takze...
tramwaj oddelegowany ze stuz-
by w MPK Wroctaw. Biorgc udziat
w licytacji, kupujesz kawatek hi-
storii naszego miasta i polskiej
komunikacji tramwajowej. Przede
wszystkim jednak pomagasz dzie-
ciom. Przez lata stuzby tramwaj
przejechat przeszto 3 mln kilo-
metréw, czyli mégiby cztery razy
pojecha¢ na Ksiezyc i z powro-
tem. Diugi na 13,5 metra wagon
jest w stanie pomies$ci¢ tacznie
125 0s06b, z czego 20 moze wygod-
nie usadowi¢ sie na charaktery-
stycznych krzesetkach — to ideal-
ne miejsce do wspdlnych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciét. ,,Sto-
piatka” to weteran wroctawskich
torowisk, bowiem zostata wypro-
dukowana jeszcze za czasoéw Gier-
ka w 1979 r. Tramwaj jest w pet-
ni sprawny i ma wazny przeglad
techniczny.

m Mecz
tenisa z prezydentem

Mozesz rozegra¢ mecz te-
nisowy z pre-
zydentem
Wroctawia.
Niewazne,
czy jestes
poczatku-
jacym, czy
Zaawansowa-
nym graczem.
Nawet jesli
jeszcze
nigdy
nie mia-
tes w reku
rakiety teni-
sowej, przyjdz
i stanl na korcie. Chodzi przeciez
o dobrg zabawe w stusznej spra-
wie. Mecz zostanie rozegrany we
Wroctawiu.

m Dzien z przewodniczacym
Rady Miejskiej Wroclawia

Zwyciezca aukcji bedzie mégt wejsé
do pomieszczen, w ktérych obradu-
je Rada Miejska Wroctawia, a pod-
czas wycieczki pozna takze Sta-
ry Ratusz. Ten, kto wygra aukcje,
rozegra z Sergiuszem Kmiecikiem,
przewodniczacym RMW, partie
szachéw badz Monopoly. Moze tez
utozy¢ kostke Rubika na czas. Na
koniec dnia, podczas wspdlnego
obiadu, uczestnik otrzyma bilety na
mecz swojej ulubionej wroctawskiej
druzyny sportowe;j.

m Zélty szalik prezesa MPK

Przedmiotem aukgji jest zotty szalik
- ulubiony i nieodtaczny element
garderoby Krzysztofa Balawejdera,

prezesa wroctawskiego MPK. Szalik
zapakowany jest w specjalne pudet-
ko z okolicznosciowym grawerem,
ktoére po licytacji zostanie uzupet-
nione o indywidualng dedykacje.

m Krasnale dla WOSP

Syzyfki, Zyczliwek, Motocyklista,
Ratownicy Antos i Hania oraz inne
krasnale, pod opieka harce-
rzy sztabu WOSP, dzielnie
zbierajq na Orkiestre. Mo-
zecie wesprzeé zbidrke, space-

rujac w okolicach wroctawskiego
Rynku lub skorzystac¢ z linkéw do
eSkarbonek.

Bibliofil:

wroc.city/BibliofilWOSP

Miodek: wroc.city/MiodekWOSP

MotocyKlista:
wroc.city/MotocyklistaWOSP
Ratownicy:
wroc.city/RatownicyWOSP
Zyczliwek:
wroc.city/ZyczliwekWOSP

Grajek: wroc.city/Grajek WOSP
Syzyfki: wroc.city/SyzyfkiwOSP
Bachchan:
wroc.city/BachchanWOSP
WrocLovek:
wroc.city/WrocLovekWOSP

Vincent: wroc.city/VincentWOSP

W zbidérce wezmie udziat nie-
zwykta postac. Bedzie to krasnal
z podobizna dra Harivansha Rai
Bachchana, jednego z najstynniej-
szych indyjskich poetéw. Figurka
stoi od grudnia 2019 r. na rogu ulic
KuzZniczej i Wita Stwosza. 30 stycz-
nia obok krasnala stanie tabliczka
z kodem QR i informacjg, jak mozna

HP

Harcerze ze sztabu Z

Konsulowie przekazali na
licytacje Paszport Wroctawski

poméc. Wszystko wyjasni sie, gdy
swoim telefonem komoérkowym
zeskanujemy wspomniany kod QR.

Koncerty w Starym
Klasztorze

W Kklubie Stary Klasztor na dwéch
scenach wystapi ponad 20 wroctaw-
skich wykonawcéw (patrz rozpiska
obok). Wszystkie wystepy beda
transmitowane online. Powstanie
tam studio wroctawskiego Finatu
WOSP, dzieki ktéremu bedzie mozna
$ledzi¢ rozmowy z go$¢mi wspiera-
jacymi Orkiestre i pozna¢ aktualne
wyniki wroctawskiej zbiorki.

Paulina Czarnota

Wroctaw juz sg gotowi do kwestowania

TOMASZ HOLOD (2), UMW (2)

Sobota (29.01), godz. 19

Sala Witrazowa -
Shantymani grajg dla
WOSP

Za Horyzontem

W Strone Portu
Znienacka Project
Orkiestra Samanta
Jani Klan

Handpans Projekt
Nago

Zniwa + Rustica
Dziwoludy

Niedziela (30.01),
godz. 13.30

Sala Gotycka
Piosenki z Bajek Disneya

No Logo & Maria
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B Nasze osiedla ¢
PRZEDMIESCIE ORLAWSKIE

Darmowa prailnia spoteczna juz dziata

Druga w Polsce, po Gdansku, spoteczna pralnia powstata
przy ul. Matachowskiego we Wroctawiu. Zostatautworzona
z my$lg o osobach w kryzysie bezdomnosci.

Lipa Piotrowska
Znowa3a poczta

Od poniedziatku do piatku
w godz. 8-20. Poczta Pol-
ska otwiera nowa placéwke
przy ul. Korzennej 14. Rad-
ni osiedlowi wnioskowa-
li o to od wielu lat. W koricu
sie udato i mieszkarncy Lipy
Piotrowskiej nie beda mu-
sieli w sprawie listéw i prze-
sytek wyprawiac sie 8 km na
ul. Kamieniskiego. Uroczyste
otwarcie Filii Urzedu Pocz-
towego 49 zaplanowano na
27.01 0 godz. 10.

Kuznicki Dzien
Gier Planszowych

Osiedle Kuzniki $wietuje po
raz pierwszy Swiatowy Dzierd
Lamigtéwek. Uwielbiasz gry
planszowe? Chciatbys$ za-
gra¢ w jakas, ale zadnej nie
masz? Masz swoja ulubiong
gre i szukasz partneréw? Za-
bierz ja ze sobg. A moze lubisz
uktada¢ puzzle? Przyjdz 29.01
na Pierwszy Kuznicki Dzien
Gier Planszowych do siedzi-
by Rady Osiedla Kuzniki, ul.
Sarbinowska 19-21. Zapisz sie
na wydarzenie na: l.wroclaw.
pl/kuzniki, wybierajac godz.
13-16 (blok gier dla dzieci i ro-
dzin) i godz. 17-20 (blok gier
klasycznych.

Poranki dla dzieci
na Nowym Dworze

Podczas warsztatow uczest-
nicy poznaja podstawy foto-
grafii oraz najstarszej techniki
fotograficznej — cyjanotypii.
Dowiedza sie, czym jest zto-
ty podziat, kompozycja i jak
fotografowac bez uzycia apa-
ratu. Na spotkanie anima-
cyjno-filmowe dla mtodych
mieszkancéw (powyzej 9 lat)
Nowego Dworu zaprasza 30.01
(niedziela) Centrum Kultury
Wroctaw-Zachéd 1 Wroctawska
Fundacja Filmowa. W planie,
oprocz warsztatéw, film ,,Moje
zycie to cyrk” rez. Miryam Bo-
uchard. Na wydarzenie obo-
wigzuja zapisy poprzez formu-
larz dostepny na wrocff.com.
pl/wywczas oraz stacjonarnie
w Centrum Kultury Wroctaw-
-Zachéd przy ul. Chociebuskiej
4-6. Wstep bezplatny.

0d 20 stycznia w naszym miescie
dziata Pralnia Spotecznie Odpo-
wiedzialna. Otwarto ja przy ul.
Matachowskiego 15, gdzie znajduje
sie noclegownia $w. Brata Alberta
dla Bezdomnych Mezczyzn.

Miejsce powstato dzieki wspdt-
pracy Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta, Fundacji Spo-
tecznie Bezpieczni, marki Persil
i samorzadu Wroctawia. Koordy-
nacja osrodka zajmuja sie obie,
wymienione powyzej, organi-
zacje spoteczne. Firma Persil
zakupita caty niezbedny sprzet
i przekazata roczny zapas $rod-
kéw pioracych. Obiekt wyposa-
zony jest w nowa pralke z su-
szarka, prasowalnice i magiel.
Bedzie stuzyl do codziennego
czyszczenia ubran, poscieli, po-
duszek czy kocéw w noclegowni.

- Czyste ubrania to wieksza
szansa na zachowanie zdrowia

oraz podjecie aktywnosci umoz-
liwiajacych prace i rozwéj — pod-
kresla Maciej Gudra, kierownik
Noclegowni §w. Brata Alberta dla
Bezdomnych Mezczyzn.

Inicjatywa rozszerzyta sie tak-
ze o wsparcie o$rodkéw dla sa-
motnych mam z dzie¢mi: Spe-
cjalistyczny Os$rodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Bora-Komorowskiego 31
oraz Schronisko dla Kobiet przy
ul. Glinianej 28/30. Oba miejsca
prowadzone przez Stowarzysze-
nie Pomocy , Akson” wspieraja
ok. 100 kobiet i dzieci.

- Zapewniamy im bezpieczne
warunki, w ktérych moga odzy-
ska¢ kontrole nad wlasnym zy-
ciem i stana¢ na nogi po trud-
nych doswiadczeniach - zaznacza
Matgorzata Gatosz, prezes Za-
rzadu Stowarzyszenia Pomocy
»Akson”. - Czysto$¢ jest niezwy-

POPOWICE
Nowe Centrum Obstugi Mieszkanca

31stanowisk obstugi, wptatomat, 880 mkw. powierzchniidogodne dla mieszkancow godziny otwarcia. Tak bedzie wyglg-
dato nowe Centrum Obstugi Mieszkanca, ktore powstanie w centrum handlowym Magnolia Park przy ul. Legnickiej 58.

Jesli przetarg zostanie rozstrzy-
gniety w pierwszym podejsciu,
nowy COM ruszy przed waka-
cjami. Jego lokalizacja w galerii
handlowej zostata wybrana nie-
przypadkowo. Dogodny dojazd,
bezptatny parking i dobra lokali-
zacja (I pietro, tuz obok schodéw
ruchomych) zdecydowanie utatwia
mieszkanicom zalatwienie spraw
urzedowych.

Na powierzchni 880 mkw. po-
wstanie 31 stanowisk:

® 29 do obstugi spraw obywatel-
skich, czyli rejestracja pojaz-
déw, wydawanie praw jazdy,
dowodoéw osobistych i zata-
twianie spraw meldunkowych,

m 2 do obstugi spraw spotecz-
nych, realizowanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej (MOPS).

Dobra lokalizacja to niejedyny
atut nowego COM-u. Atrakcyjne
dla mieszkancéw beda tez godzi-
ny otwarcia (od poniedziatku do

Peeh, Cloppenburg
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Z pomocy skorzysta tacznie okoto 250 os6b miesiecznie

kle wazna dla poczucia komfortu
i zapobiegania wykluczeniu. Sprzet
oraz $rodki piorace przekazane
nam przez Persil znaczaco uta-
twia codzienne pranie ubran i po-
Scieli tak duzej liczby oséb i po-

piatku w godz. 9-18, w soboty
w godz. 8-16), dostep do wptato-
matu (bedzie tu mozna zrealizo-
wac transakcje karta i gotowka).

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, to COM w Magnolia Park zostanie otwarty przed wakacjami

zwola nam skoncentrowac sie na
wspieraniu naszych podopiecznych
w innych obszarach, np. psycholo-
gicznych czy prawnych - dodaje.

Michat Kurowicki

Urzad Miejski juz ogtosit przetarg
na aranzacje wnetrza lokalu.

Redakcja
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Odwiedz Dolny Slask Gl

#WroctawSieSzczepi

KUDOWA-ZDROJ
Uzdrowiskowy klimat sprawia, ze serce bije tu mocniej

Lecznicze walory pobytu w Kudowie-Zdroju i tutejszych wod mineralnych znane s3 od kilkuset lat. Jedno z najtadniejszych miast Dolnego Slaska warto

odwiedzic nie tylko dla zdrowotnosci, lecz takze dla dobrych wrazen. Najwazniejszym punktem zwiedzania powinna by¢ wizyta w parku Zdrojowym.

Specjalisci twierdza, ze klimat
Kudowy-Zdroju sprzyja przede
wszystkim sercowcom. Na miej-
scu mozna sie jednak przekonad,
ze na cokolwiek by$my sie nie
uskarzali, to dolegliwosci mina
po pétgodzinnym spacerze po
kudowskim parku Zdrojowym.
Takie miejsce jak park musza
mie¢ w katalogu atrakcji wszyst-
kie dbajace o renome miejscowo-
$ci z dodatkiem ,,zdréj” w na-
zwie, jednak kudowski park jest
wyjatkowy. To serce uzdro-
wiska.

Serial z Kaling
Jedrusik

Zostat zatozony w XVIII

wieku w stylu angiel-

skim. Okres jego Swiet-
nosci przypada na przetom
XIX i XX wieku, kiedy Kudo-
wa - po doprowadzeniu linii
kolejowej — stata sie bardzo po-
pularnym miejscem wypoczyn-
ku. Bywali tu kuracjusze z catego
Swiata. O tym okresie w historii
miasta opowiada serial ,Hotel
Polandw i jego goscie” ze znako-
mita rolg Kaliny Jedrusik.

Gléwna trasa spacerowa prowa-
dzi do stawdw, za ktérymi sg juz
Czechy. W parku rosnga draceny,
rododendrony, kaktusy, a tak-
ze wiekowe jesiony i buki. Jego
ozdoba jest pijalnia wod mine-
ralnych z wyjatkowymi freskami,
jest tu takze muszla koncertowa
i Teatr pod Blacha.

Swiadectwo przemijania

Podczas wizyty w Kudowie-
-Zdroju warto podjecha¢ do

Aneta Potoczna,
burmistrz miasta

UM KUDOWA-ZDROJ (3)

kaplicy czaszek w Czermnej
(to niewiele ponad kilometr od
centrum Kudowy). Barokowa
budowla powstata pod koniec
XVIII wieku z inicjatywy miej-
scowego duchownego Vacla-
va Tomaska. Po odnalezieniu
przypadkiem szczatkéow ofiar
wojny trzydziestoletniej, polecit
je oczysci¢ i umiesci¢ w ossu-
arium, jakie widziat podczas
podrézy do Rzymu. Z czasem
trafity tam takze czaszki i ko-
$ci ofiar epidemii oraz innych
wojen. W kaplicy jest okoto 3
tysiecy czaszek, kolejne kil-
kadziesiat tysiecy znajduje sie
w piwnicy budynku. To dojmu-
jace Swiadectwo ulotno$ci ludz-
kiego zycia i przemijalnosci.

W sercu uzdrowiska, parku Zdrojowym, bijq Zrédta
wdéd mineralnych, ktdre od lat przyciggajq do na-
szego kurortu rzesze kuracjuszy i turystéw zaréwno
z kraju, jak i z zagranicy. Swoje miejsce znajdq tu
mitosnicy gdrskich wedréwek, biegania i pasjonaci
dwdch kétek, ktérzy mogq korzystac ze specjalnie
przygotowanych tras singletrack oraz nowoczesne-

go toru rowerowego pumptrack.

Kudowa to réwniez idealne miejsce dla melomandéw

Dawne chaty na zboczu
Pstraznej

O dawnych czasach, ale w od-
miennej aurze, opowiada kolekcja
Muzeum Kultury Ludowej Pogd-
rza Sudeckiego. To malowniczo
potozony skansen, w ktérym pre-
zentowane sg dawne domy i inne
elementy architektury z Kudowy
i okolicy. Oprécz chat i ich wypo-
sazenia, obejrze¢ tu mozna daw-
ny sklep kolonialny, zabytkowa
kuZnie - ciagle czynna, zrekon-
struowany wiatrak i dzwonnice
oraz Ogréd Baby Jagi. Skansen to
miejsce imprez folklorystycznych,
piknikéw, pokazéw rekodzieta.

Fotel Pradziada

Narodowy Park Gor Stotowych
i wienczacy je Szczeliniec Wielki
(922 m n.p.m.) to jedno z naj-
tadniejszych miejsc Sudetéw.

gale muzyczne i kaba-
retowe z pewnosciq g
pozwolg na urozma-
icenie i mite spedzenie czasu
wolnego. Oferuje wiele atrakcji dla ca-
tych rodzin, od Skansenu w Pstrqznej, Kaplicy
Czaszek do Muzeum Zabawek, a to wszystko

w przepieknych, zapierajqcych dech w piersiach
okolicznosciach przyrody, ktdra jest tutaj magiczna

Park Zdrojowy w Kudowie, a obok malowniczo potozony skansen, gd

Prowadzi przez nie kilka szla-
kéw, przy ktérych zaaranzowano
tarasy widokowe. A widoki sa ba-
jeczne, docenili je nawet filmow-
cy. W Gorach Stotowych powstaty
zdjecia do bajkowej ,,Opowiesci
z Narnii”. W drodze na Szczeli-
niec zobaczymy wyjatkowo fan-
tazyjne formy skalne, m.in. Fotel
Pradziada, Mamuta, Wielbtada.
Po jeszcze wiecej wrazen trzeba
sie wybra¢ w Btedne Skaty, mie-
dzy Kudowa a Kartowem. To ma-
lowniczy skalny labirynt, ktéry
nazywany bywa takze skalnym
miastermn.

W okolicy Kudowy jest wiecej tras
przeznaczonych dla mito$nikow
pieszych wedréwek. Przy okazji
nie wolno ominaé¢ malowniczo
potozonych schronisk, z najbar-
dziej znanym - F -
Pasterka. i

S
zie przeniesiemy sie w czasie

Raj dla rowerzystow

Trasy dla wielbicieli dwéch kétek
powstaty przy granicy polsko-
-czeskiej, gdzie uksztattowanie
terenu oraz urok wzgorz okala-
jacych Kudowe-Zdréj wyjatkowo
sprzyjaja turystyce rowerowe;j.

Na ich terenie wytyczono trzy
Sciezki, ktére zaspokoja kazdego
mitosnika tego typu emocji, pro-
ponujac optymalne nachylenie
terenu dla poszczegdlnych typow
rowerzystéw. Moga skorzystaé
z singletrackdéw, czyli waskich
$ciezek wijacych sie zboczami
gor. Natomiast przy Kudowskim
Centrum Kultury i Sportu powstat
tor rowerowy typu pumptrack.
Korzystaja z niego takze rolka-
rze, dyskorolkarze oraz osoby na
hulajnogach.

i Jak dojechac?
4
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Z Wroctawia do
Kudowy-Zdroju
jest 125 km. Samo-
chodem najszybciej
dojedziemy droga kra-
jowa nr 8 w kierunku
potudniowym. Przejazd
zajmie ok. 2,5 godziny. Po-
ciagi z Wroctawia Gtéwnego
do Kudowy-Zdroju jada od 2,5
do 3,5 godziny.

oraz mitosnikéw rozrywki. Bogata oferta kultural-

Kudowa-Zdroj 5 8
na: festiwale, koncerty, imprezy plenerowe, festyny,

o0 kazdej porze roku.

Redakcja
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HEY Dla mieszkanca
Dzieki programowi in vitro mamy juz 120 dzieci

Pierwszy maluch, poczety dzieki programowi in vitro we Wroctawiu, przyszedt na $wiat w lutym 2020 r. Od tego czasu, dzieki dofinansowaniu z budzetu
miasta, urodzito sie juz 120 matych wroctawian, a kolejni rodzice oczekujg rozwigzania. Urzad Miejski zaplanowat na ten program w 2022 roku 850 tys. zt.

Program , Leczenie nieptodnosci
metoda zaptodnienia pozaustro-
jowego dla mieszkancéw Wro-
clawia” ruszyt w 2019 r. Jego ce-
lem jest zapewnienie dostepu do
procedury in vitro tym osobom,
u ktérych zostata zdiagnozowa-
na nieptodno$é¢, poprzez wsparcie
finansowe procesu leczenia. Do-
tychczas do programu zgtosito sie
987 par, z czego zakwalifikowane
zostaly 622. Przeprowadzono 451
procedur.

850 tys. zt

przeznacza UMW na program
in vitrow 2022r.

- Zainteresowanie progra-
mem jest caty czas bardzo duze.
W ubiegtym roku zglosito sie do
niego blisko 300 par - informu-
je Monika Gramburg z Wydzia-
tu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Blisko 2,4 miIn zt na pomoc

Program in vitro prowadzony
we Wroctawiu zaktada dofinan-
sowanie kosztéow jednego cyklu
zaptodnienia pozaustrojowe-
go lub adopcji zarodka dla kaz-
dej pary pozostajacej w zwigzku

matzenskim lub partnerskim,
zakwalifikowanej do programu,
w maksymalnej kwocie 5 tys. zt.
Warunkiem jest przeprowadzenie
przynajmniej jednej catej proce-
dury przewidzianej w progra-
mie. W latach 2019-2021 miasto
przeznaczyto na ten cel blisko 2,4
mln zt.

Petny pakiet

Procedura obejmuje pelny pakiet
in vitro — od podstawowych ba-
dan, do ktérych obliguje ustawa
o0 leczeniu nieptodnosci, po kon-
trolowana stymulacje jajeczkowa-
nia, pozaustrojowe zaptodnienie
komérki jajowej i finalny transfer
zarodkdéw.

Dofinansowanie in vitro z pro-
gramu miasta obejmuje réwniez
adopcje zenskich komérek roz-
rodczych. W przypadku gdy ko-
bieta produkuje zbyt matg liczbe
wiasnych komoérek jajowych lub
nie posiada ich wcale, klinika
oferuje program zaptodnienia
pozaustrojowego z wykorzysta-
niem gamety dawczyni. Honoro-
we dawczynie przechodza rygo-
rystyczng kwalifikacje medyczna
i psychologiczng oraz liczne ba-
dania, w tym infekcyjne i gene-
tyczne. Caty proces zgodny jest

aw

Realizatorow programu poznamy do koinica marca br. Zostang wybrani w konkursie ofert

z miedzynarodowymi standar-
dami organizacji zajmujacych sie
metodami wspomaganego rozro-
du i embriologia.

Jakie warunki?
Program miejskiego dofinanso-

wania in vitro we Wroctawiu to
szansa dla par, ktére zmagaja sie

z nieptodnoscia, w ciagu 12 mie-
siecy nie zaszlty w ciaze natural-
nie lub byly poddawane jej nie-
skutecznemu leczeniu. Kobieta
ubiegajaca sie o dofinansowanie
in vitro nie moze przekroczy¢ 40
r. Z., jednak mozliwe jest przepro-
wadzenie procedury u pacjentek
w wieku do 42 lat. Program miej-
skiego dofinansowania obejmuje

pary, ktére mieszkaja na tere-
nie Wroctawia badz rozliczaty sie
z urzedem skarbowym na terenie
miasta, z wytaczeniem I Urzedu
Skarbowego przy ul. Klimasa 34.
Gdzie sie zgtaszaé? Tegoroczni re-
alizatorzy zostang wybrani w kon-
kursie ofert do korica marca br.

Katarzyna Wigzowska

Pomaogl ocalic¢ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Pod koniec ubiegtego roku rzad wstrzymat finansowanie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, ktdory jest prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site. Zbiérke pieniedzy na pomoc fundacji zatozyt wroctawianin Aleksander Twardowski. W kilka godzin zebrat kilkaset tysiecy ztotych.

Numer 116 111 dziata 7 dni w tygodniu przez 24 godziny
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- Rocznie ponad 1200 dziecia-
kéw probuje odebrac sobie zy-
cie. To czworo dzieci dziennie.
Dziecieca psychiatria lezy — w az
pieciu wojewddztwach nie byto
w 2020 r. choc¢by jednego dzien-
nego oddziatu psychiatrii dzie-
ciecej - czytamy w opisie zbiorki
dostepnej na portalu zrzutka.pl.

Pod koniec ubiegtego roku rzad
podjat decyzje o zaprzestaniu fi-
nansowania Telefonu Zaufania
116 111, ktéry powstat w 2008 r.
Apel nie pozostawia watpliwo-
$ci — brak pieniedzy na dalsze
dziatanie to ryzyko utraty szansy
na udzielenie dzieciom pomocy
w nierzadko dramatycznych sy-
tuacjach.

Odzew na apel pojawit sie bar-
dzo szybko. Wroctawianin Alek-
sander Twardowski zatozyt
w Internecie zbiérke pieniedzy,
ktéra miata poméc w uratowa-
niu instytucji. Zbiérka spotkata
sie z btyskawiczna reakcja in-
ternautéw i darczyncéw. W cia-
gu kilku godzin udato sie zebrac
350 tys. zi, czyli tyle, ile Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
potrzebowat do dalszego funk-
cjonowania.

- Postanowitem wykorzystac
swoje zasiegi w mediach spo-
teczno$ciowych, ale tez zasiegi
0s6b i podmiotéw, z ktérymi
sie znam. Poczatkowo spodzie-
watem sie, ze zbierzemy kil-

kadziesiat tysiecy ztotych, ale
skala przerosta moje najémielsze
oczekiwania. Kiedy po godzinie
zebraliSmy 100 tysiecy ztotych,
wiedziatem, ze osiagniemy zato-
zony cel - zaznacza Aleksander
Twardowski.

Na tym jednak nie poprzestano.
Pojawit sie kolejny cel — milion
ztotych. Taka kwota pozwolita-
by nie tylko utrzymaé Telefon
Zaufania, ale i zagwarantowac
najmtodszym pomoc przez cata
dobe. Ten cel réwniez osiagnie-
to. Zebrano niemal 2 mln zi,
ktére juz trafity na konto Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site.

Mateusz Lubariski

FREEPIK.COM
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Katarzyna Danitowicz,
executive chef Hali Stulecia

W Hali Stulecia trwa kulinar-
na rewolucja. Wiosna otworzy
sie tu Restauracja Tarasowa -
whasnie dowiedzieliSmy sie, kto
zostat szefem kuchni. To wro-
ctawianka Katarzyna Danito-
wicz, zwyciezczyni 4. Edycji Top
Chefa. Posmakowac¢ jej kuchni
bedzie mozna juz przy okazji
walentynek.

Nie czekaj na poniedziatek

Hala Stulecia przygotowata wy-
jatkowa kolacje degustacyjna.
»,Walentynkowe fine dining”
popisowa i niecodzienna pro-
pozycja, przygotowana z mysla
0 wroctawianach i tym mito-
snym dniu. Na 5-daniowa ko-
lacje w specjalnej scenografii
pod rozswietlong koputa Hala
Stulecia zaprasza nie w ponie-
dziatek, lecz juz w sobote 12.02
o godz. 20.

Filozofia fine dining

Fine dining to pojecie zapozyczone
Z jezyka angielskiego. Nie da sie go
przettumaczy¢ wprost — Kkryje sie
pod nim kunszt kulinarny, filozo-
fia przygotowywania, podawania
i degustacji jedzenia. Szef kuch-
ni nie jest tu rzemie$lnikiem, ale

prawdziwym artysta.

) Jesli to wasz pierwszy
fine dining — niczego sie

nie krepujcie. Pytajcie nas

o wszystko i czujcie sie jak

u siebie. Bedzie pigknie

i pysznie

Cho¢ nadal dla niektérych wi-
zyta w eleganckiej restauracji to
nieco oniesmielajgce wyzwanie,
fine dining jest dla wszystkich.
Szczegdlnie tych, ktérzy kochaja
dobre jedzenie i szukaja nowych,
ciekawych smakéw i potaczen.
Niepotrzebna jest wiedza i obycie,
wystarczy otwartos¢ na nowe do-
Swiadczenia.

W menu do wyboru znajda sie
dwie propozycje - tradycyjna
i wegetariariska. W obu znajda sie
oczywiscie afrodyzjaki. W rolach
gtéwnych w wersji tradycyjnej:

MATERIALY ORGANIZATORA

paté z gesi z burakiem, r6za i aro-
nig, dorsz z wedzonym kawiorem
i veloute, sarna z topinamburem,
piklowanymi grzybami i jatow-
cem, a w wegetarianskiej: kozi
ser z palonym mastem, porzeczka
i zubréwka, baktazan, pomido-
ry i lubezyk, kluseczki ziemnia-
czane z trufla i dzikim brokutem

N R —

Dla mieszkarca "IN
Walentynkowa kolacja pod kopula Hali Stulecia

Swieto mitoéciidobrego jedzenia w Hali Stulecia. Katarzyna Danitowicz, zwyciezczyni 4. Edycji Top Chef Polska, 12 lutego zaserwuje pod koputg dzieta Maksa
Berga pieciodaniowg kolacje. - Dobre jedzenie i piekna architektura to zawsze idealne potaczenie, ale w walentynki sprawdzi sie szczegolnie dobrze - za-
pewnia szefowa kuchni. Do wyboru bedzie paté z gesi z burakiem, roézgi aronig lub kozi ser z baktazanem i lubczykiem.

\ e

oraz kaszanka wege z topinam-
burem, piklowanymi grzybami
i palonymi cebulkami. Elementem
wspoélnym obu wersji bedzie de-
ser — czekolada z wisniami i kawa.
Rezerwacji na kolacje mozna do-
konac¢ na stronie hala-
stulecia.pl.

= KOLACJA
walentynkowa
= POD KfLPUI'.A

| Hali Stulecia
12 1l 2022, godz. 20:00

Uwaga! Podwdjne zaprosze-
nie na kolacje mozna wy-
gra¢ na miejskim portalu.
Konkurs trwa do 4 lutego.

Redakcja

www.wroclaw.pl/najnowsze-konkursy

Silownia zakladowa MPK bezplatnie dla seniorow

MPK udostepni w lutym najstarszym wroctawianom swojg zaktadowg sitownie miesz-
czacqg sie w Zajezdni Autobusowej przy ul. Obornickiej. W weekendy bedg mogty z niej
bezptatnie korzystaé osoby, ktére posiadajg Wroctawskg Karte Seniora.

Krélikrolowa seniorow przetestowali juz sitownie w zajezdni
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MPK Wroctaw juz od kilku mie-
siecy dysponuje profesjonalnie
urzadzona sitownia. W jednym
z nieuzywanych wczeéniej po-
mieszczen przy ul. Obornickiej
urzadzili ja sami pracownicy
- z wlasnych pieniedzy, kté-
re zgromadzili w Zaktadowym
Funduszu Swiadczeni Socjalnych.
Teraz tym miejscem chca sie po-
dzieli¢ z wroctawskimi seniora-
mi. Te mila informacje ogtoszono
z okazji Dni Babci i Dziadka.

- W Polsce nie ma wielu miast,
ktére tak duzo robia dla senioréw,
jak ma to miejsce we Wroctawiu.
Udostepnienie nam sitowni to re-
welacyjny pomyst, za ktory bar-

dzo dziekujemy - moéwia zgodnie
Maria Sarzynska i Andrzej Ga-
szewski, wybrani podczas ubie-
gtorocznych Dni Seniora na kréla
i krélowa.

Krzysztof Balawejder, prezes MPK,
powotat takze spotecznego peino-
mocnika zarzadu ds. senioréw.
Zostat nim Waldemar Baranowski
- emeryt, ale wcigz realizujacy sie
zawodowo w spdtce. — Sam oso-
biscie jestem przyktadem tego, ze
warto ¢wiczy¢ - méwi pan Walde-
mar. - Licze, Ze bede spotykat sie
na naszej sitowni z kolezankami
i kolegami, ktérzy nie zdecydowali
sie kontynuowac¢ pracy po osig-
gnieciu wieku emerytalnego.

Posiadacze Wroctawskiej Karty
Seniora beda mogli korzystac
z sitowni w soboty i w niedzie-
le bez optat. Wroctawska Kar-
te Seniora mozna otrzymac we
Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego przy pl. Domini-
kanskim 6 (pok. 28) lub przy
pl. Solidarnoéci 1/3/5 (pok. 318).
Nalezy mie¢ ze soba dowdd toz-
samosci.

Prezes MPK zdradza, ze w pla-
nach jest dodanie metréw kwa-
dratowych oraz wzbogacenie bazy
sprzetowej sitowni. Dojda takze
inne atrakcje.

Redakcja
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B \Wroctawskie pokolenia
Seniorze, samotnosc¢ nie jest zdrowa, wiec ja porzuc

Wroctaw ma fenomenalng oferte zajec¢ dla seniordw. Jesli jednak kto$ nie znajduje niczego dla siebie, moze zadzwonié pod numer telefonu ,Nie bgdz
sam” i sprawdzi¢, czy nie potrzebuje rozmowy terapeutycznej -zacheca Anna Litwin, psycholog wolontariuszka z Przestrzeni Trzeciego Wieku.

Anna Litwin,
psycholog
z Przestrzeni Trzeciego Wieku
Kiedy powinni$my si¢ wybraé do
psychologa, a nie do przyjaciela?
Przyjacielowi mozemy zwierzy¢
sie w zaufaniu, by¢ wystucha-
nym, uzyska¢ wspotczucie. Jed-
nak nie zawsze wsparcie przy-
jaciela wystarcza. Zdarza sie,
ze czujemy duze napiecie psy-
chiczne, pojawia sie poczucie
bezsensu zycia, nieuzasadnione
medycznie dolegliwosci psycho-
somatyczne, np. bdle gtowy czy
brzucha.

Czyli, gdy zrobimy badania i doktor
nam powie, Ze nic nam nie jest?
Czasem rzeczywiscie mozemy
ustysze¢ taki skrét myslowy z ust
lekarza. Oznacza to, ze te dolegli-
wosci somatyczne nie wynikaja ze
stanu fizycznego naszego ciata.
Mowigc poetycko: to stan ducha
sprawia, ze cierpi nasze ciato.

Kiedy jeszcze powinni$my pomy-
éle¢ o psychoterapeucie?

Gdy zdajemy sobie sprawe, Ze
mamy duze trudnosci w relacjach
z otoczeniem, gdy niepokoi nas
spos6b przezywania poniesionej
straty, np. osoby, zdrowia, pracy,
wiasnej pozycji. Jezeli wiec pro-
blem trwa kilka miesiecy i czu-
jemy, ze utkneliSmy w martwym
punkcie, to czas sobie pomac.

A dlaczego wtedy przyjaciel to za
mato?

Przyjaciel moze nie wytrzymac
naszych emocji i powie: ), Nie
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martw sie, bedzie dobrze”. Albo:
,Z1réb tak i tak”. A terapeuta
nie bedzie dawat rad, tylko zrobi
wszystko, by$my sami odkryli, co
powinnismy zrobic.

Jak dziala psychoterapia?

Polega na omawianiu przezy¢,
emocji, mysli. Wiaze sie z analizo-
waniem doswiadczen zyciowych,
przezy¢ z dziecinstwa, a takze re-
lacji rodzinnych i pozarodzinnych.
Zazwyczaj na poczatku trzeba po-
wiedzie¢, co sprowadza dang osobe
do gabinetu. Psycholog prosi tez,
aby szerzej opowiedzie¢ o sobie,
swoim zyciu, przesztosci, aktual-
nej sytuaciji, tak aby mégt zobaczy¢
zgtaszana trudno$é¢ w szerszym
kontekscie.

Nie ma lepszej rady,
jak zmobilizowac sie,

poszukac ludzi,

zaangazowac sie.

Na jakiej zasadzie rozmowa tera-
peutyczna uzdrawia?

Podczas psychoterapii stosuje sie
rézne metody. OsobiScie podczas
wielu lat pracy zawodowej w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej nr 5 przy ul. Czajkowskiego
Zajmowatam sie terapia systemo-
wa rodzin, taczac ja z metodami
psychoterapii humanistycznej. To
metody oparte w duzej mierze na
technice ,,podazania za klientem”,
odzwierciedlania jego przezy¢,
mysli i emocji. Terapeuta staje sie
wustrem” dla doswiadczen klienta,
ktéry styszy siebie poprzez druga,
uwazna osobe. Pomaga w odre-
agowaniu nagromadzonych emo-
cji, a przez to odblokowuje gltebsze
tresci, uwalnia mozliwo$¢ swiezego
spojrzenia na omawiany problem.
A nawet pozwala na samodzielne
sformutowanie nowych rozwiazan.
To doswiadczenie wykorzystuje te-
raz w pracy z seniorami.
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Kazdy cztowiek do brawidiowego funkcjonowania potrzebuje kontaktu z innymi ludzmi

Ilu spotkan potrzeba, by poczué
poprawe samopoczucia?
Czasem wystarcza jedno, a cza-
sem potrzeba od kilku do kilku-
nastu.

Gdzie we Wroclawiu senior
moze szuka¢ bezplatnej pomocy
psychologiczne;j?

W Przestrzeni Trzeciego Wieku
takiej pomocy dwa razy w tygo-
dniu udzielajg: w ér. w godz. 12-
14 — Ewa Hryncewicz i ja, w czw.
w godz. 12-14 — Anna Litwin. Nie
trzeba mie¢ skierowania od psy-
chiatry. Bez skierowania mozna
tez skorzystac z takiej pomocy
w poradniach rodzinnych przy
parafiach kosScielnych. Jesli ktos
nie jest jeszcze gotowy na roz-
mowe z terapeuta, moze za-
dzwoni¢ pod numer 888 999 372.
Tam od pon. do pt. w godz. 9-14
socjolog Agnieszka Zebrowska
w ramach programu miejskiego
,Nie badZz sam” udziela wszel-
kich informacji, proponuje zaje-
cia, kieruje do specjalistéw.

Dlaczego warto szukac rozwia-
zan, gdy czujemy sie samotni?
Dtuzszy brak kontaktu z ludz-

mi powoduje w nas poczucie
pustki, bezwartosciowosci, ob-
nizenie nastroju, uruchomie-
nie lekéw, apatie. Osoby dtu-
gotrwale izolujace sie staja sie
mniej elastyczne w zetknieciu
z niespodziewanymi sytuacjami.
Badania wskazuja tez na obni-
zenie u nich poziomu empatii.
Jest takze aspekt zdrowotny:
niechciana samotno$¢ powodu-
je ogromny stres dla organizmu,
ostabia uktad odpornosciowy,
zwieksza podatnos¢ na infekcje.
Osoby samotne czesto cierpia na
dolegliwosci bélowe, zmeczenie,
zaburzenie snu. Czesto czujg tez
uraze do otoczenia za brak za-
interesowania. Czekaja, az ktos
sobie o nich przypomni, cos za-
proponuje, wyciagnie z domu.
Czuja sie odrzucone i pokrzyw-
dzone, gdy ich oczekiwania nie
sa spetnione. A jednak nie ma
lepszej rady w tej sytuacji, jak
zmobilizowa¢ sie, poszuka¢ lu-
dzi, zaangazowac sie.

0d czego zaczac?

Mozemy po prostu wyj$¢ z domu
i zajrze¢ do Wroctawskiego Cen-
trum Seniora (pl. Dominikaniski

6), Przestrzeni Trzeciego Wie-
ku (pl. Solidarnosci 1/3/5) czy
do stowarzyszenia , Pomyst na
zycie” (ul. Legnicka 65). Albo
odszukaé swéj osiedlowy klub
seniora. We Wroctawiu jest ich
ponad 80. Wszedzie tam odby-
waja sie réznorodne zajecia: je-
zykowe, komputerowe, ruchowe
1 artystyczne.

Funkcjonuje tez we Wrocta-
wiu wiele wspdlnot parafial-
nych. Spotkamy tam wiele oséb
otwartych na nowe znajomosci.
Wroctaw jest fenomenem pod
wzgledem oferty dla senioréw
w skali catego kraju. Jezeli nie
mozemy znalez¢ kolegi czy ko-
lezanki do towarzystwa, radze
po prostu zapisa¢ sie na zaje-
cia grupowe w interesujgcej nas
dziedzinie.

A jak nas nic nie interesuje?
Mozna zaczaé od telefonu na
linie ,Nie badZ sam” 888 999
372. Moze potrzebna nam be-
dzie na poczatku rozmowa
z psychoterapeuta.

Rozmawiata Anna Aleksandrowicz

Rada Miejska Wroctawia w grud-
niu przyjeta rezolucje ustanawia-
jaca rok 2022 Rokiem Dobrych
Relacji przeciw samotnosci. Jest
ona wyrazem zrozumienia ,dla
wagi i skali zjawiska osamotnie-
nia, »choroby XXI wieku, z ktorg

mierzg sie wroctawianie w sytu-
acjach prywatnych i publicznych.
Rok 2022 powinien wszystkim nam
przypominac, ze niepokojace zjawi-
ska bedgce znakiem naszych cza-
sow oddziatujg negatywnie na nasze
relacje spoteczne. Pandemia SARS

Rok 2022 we Wroctawiu to rok dobrych relacji

COVID-19, zdalna praca i edukacja,
brak mozliwo$ci podtrzymywania
bezposrednich relacji z bliskimi, za-
mykanie sie w przestrzeni Interne-
tu, potegujg osamotnienie, obcigzajg
rodziny, bliskich i przyjaciét. Samot-
no$¢ wymyka sie stereotypom, nie

jest zwigzana z wiekiem, nie jest
kwestig socjalng. To sytuacja, kto-
ra moze dotkng¢ kazdego”. Zgodnie
z powstajgcym harmonogramem
tegorocznych wydarzen odbeda sie
konferencja naukowa, kampania in-
formacyjna, edycje specjalne Dnia
Zyczliwo$ci, Wroctawskiej Potan-
cowki, Dni Seniora czy wakacyjne
festyny osiedlowe.

FREEPIK.COM
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Muzeum Miejskie Wroclawia
m w czwartki wstep wolny na
wystawy state w Patacu Kré-

lewskim, Muzeum Militaridéw,

Muzeum Archeologicznym,

Muzeum Teatru oraz Muzeum

Sztuki Cmentarnej

Muzeum Narodowe

we Wroclawiu

® W soboty wstep wolny na
wystawy state w Muzeum
Narodowym i Muzeum Etno-
graficznym

m we wtorki wstep wolny na
wystawy state w Muzeum
Sztuki Wspétczesnej w Pawi-
lonie Czterech Koput

m  Muzeum za ztotéwke” -
bilet specjalny dla uczniéw
i studentéw do 26. roku
zycia: 1 zt

m dzieci do lat 7 - bezptatnie

m 7 biletem do Panoramy Ra-
ctawickiej bezptatny wstep
na wystawy state Muzeum
Narodowego we Wroctawiu,
Muzeum Etnograficznego
i Pawilonu Czterech Koput
Muzeum Sztuki Wspédtczesnej

Muzeum Architektury
m w Srody wstep wolny

m bilet bezptatny przystugu-
je osobie niepelnosprawnej
i jednemu opiekunowi we
wszystkie dni tygodnia

Hydropolis

m darmowa wejsciowka dla
0s6b pelnoletnich dla
uczestnikéw programu
Nasz Wroctaw, posiadajacy
aktywny Status Podatnika

(jedno wejscie w ciagu roku)

® za darmo wchodza dzieci do
lat 3

Zoo Wroclaw

m darmowa wejsSciowka dla
0s6b pelnoletnich dla
uczestnikéw programu Nasz
Wroctaw, posiadajacych

aktywny Status Podatnika
(jedno wejscie w ciagu roku)

m dzieci do lat 3 oraz senio-
rzy 75 plus musza odebrac
w kasie darmowe karty
wstepu

Hala Stulecia

Visitor Center

m darmowa wejsciowka dla
0s6b pelnoletnich dla
uczestnikéw programu Nasz
Wroctaw, posiadajacych
aktywny Status Podatnika
(jedno wejscie w ciagu roku)

Kolejkowo to Wroctaw w iniaturze, do 28.02 mozna tez ogladaé piernikowa wystawe czasoa

Kultura G
Zwiedzaj za darmo muzea i inne atrakcje

Muzea we Wroctawiu raz w tygodniu zapraszajg na zwiedzanie bez konieczno$ci kupowania biletéow, dotyczy to dzieci
i dorostych. Wiele instytucji oferuje darmowe wejscie dla uczestnikow programu Nasz Wroctaw oraz matych dzieci.

WROCLAW

Centrum Historii
Zajezdnia

darmowa wejsciowka dla
0s6b petnoletnich dla
uczestnikéw programu Nasz
Wroctaw, posiadajacych
aktywny Status Podatnika
(jedno wejscie w ciagu roku)

Muzeum Iluzji

za darmo wchodza dzieci do
lat 7

Kolejkowo

za darmo wchodza dzieci do
lat 3

Tomasz Wysocki

Stypendia dla artystow na 2022 r. rozdane

Stypendia artystyczne Prezydenta Wroctawia przyznano
kolejnym 22 artystom. W naborze na pierwsze poétrocze
2022 r.icaty rok 2022 ztozonych zostato 68 wnioskow.

Pianistka Monika Kruk otrzymata stypendium w kategorii muzyka

W 6. juz naborze stypendia w wy-
sokosci 2500 zt brutto miesiecznie
zostaty przyznane osobom zajmu-
jacym sie twérczoscig artystyczna
w siedmiu dziedzinach.

m Film (Magdalena Zambrzycka)

m Literatura (Krystyna Czerni,
Ewa Jarocka, Piotr Bednarczyk)

® Muzyka (Monika Kruk, Mate-
usz Ryczek)

m Taniec (Eloy Moreno Gallego)

m Teatr (Maciej Kowalczyk, Anna
Wakulik, Dagmara Wtoszek-
-Rabska)

m Sztuki wizualne (Yuriy Biley,
Jagoda Dobecka, Matej Frank,

Joanna Kaucz, Katarzyna Kmi-
ta, Matgorzata Kulik-Rzytka,
Tomasz Kulka, Zofia Patucha,
Beata Stankiewicz-Szczerbik,
Joanna Synowiec-Jezewska)

Upowszechnianie kultury
(Agata Ciaston, Agata Gabis)

Lacznie w szesciu dotychczaso-
wych edycjach przyznano 130 sty-
pendiéw artystycznych. — Program
stypendialny przynosi znakomite
efekty, jesteSmy poruszeni wielo-
ma pracami, ktére powstaty w po-
przednich edycjach - dodat Jerzy
Pietraszek, dyrektor Wydziatu
Kultury UMW.

Redakcja
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Wystawa Rafata
Chojnowskiego

Rafat Chojnowski to tworca
bardzo aktywny, réznorodny
i ekspresyjny. Zestaw jego prac
zatytutowany , Atlantyki i nie-
bieskie nuty” bedzie mozna
obejrze¢ od 3 do 27.02 w galerii
Sztuka na Miejscu, ul. kaciar-
ska 4. Cykl powstat w latach
2019-2022 1 jest zapisem po-
drézy mentalnej poprzez kraine
muzyki i sztuki. Wernisaz: 3.02
0 godz. 18 (z udziatem Micha-
ta Wilczyniskiego - ,,impresje
gitarowe”. Spotkanie autorskie
online 9.02, godz. 17. Oprowa-
dzanie autorskie 13.02, godz. 16.
Galeria jest czynna od wtorku
do niedzieli od godz. 12 do 22.

.Gierek": pokaz
i spotkanie w DCF

Michat Koterski — wcielajacy sie
w Edwarda Gierka w najnow-
szej polskiej produkcji w rez.
Michata Wegrzyna - juz 2.02
bedzie gosciem tukasza Ma-
ciejewskiego w Maglu Filmo-
wym w kinie DCF. Aktor, ktéry
debiutowat w filmach swojego
ojca Marka Koterskiego o Ada-
siu Miauczyniskim, w filmie
o PRL-owskim przywddcy za-
grat z Matgorzata Kozuchow-
ska, Janem Fryczem, Cezarym
Zakiem, Maciejem Zako$ciel-
nym i Agnieszka Wiedtocha.
Spotkanie odbedzie sie o godz.
19 w DCF, ul. Pitsudskiego 64A.
Wstep 25 zt.

Wroctawianka
z nagroda Polityki

Aleksandra Terpinska zostata
nagrodzona Paszportem Poli-
tyki w kategorii Film za fabute
,,Inni ludzie”. To adaptacja pro-
zy Doroty Mastowskiej. W ubie-
gtym roku rezyserka zdobyta za
te ekranizacje nagrode za debiut
na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni. Terpin-
ska (ur. 1983 r.) jest rezyserka,
scenarzystka, dokumentalistka,
wspétautorka seriali, reklam
i teledyskow. ,,Za bolesnie pro-
wokacyjne spojrzenie na zto-
zong polska rzeczywisto$é, za
pasje i odwage tamania gatun-
kowych stereotypéw oraz wy-
bitne umiejetnosci rezyserskie”
- napisano w uzasadnieniu.
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I Diaobcokrajowca
Engler organ resumes playing after reconstruction

The 18th-century pipe organ was the richest instrument
of Silesia at that time, both in respect of musical value
and appearance. It burned down completely on 9th June
1976. Its reconstruction has just been completed - on
27th January 2022, its sound will be heard for the first
time after 46 years. A famous Italian organist Lorenzo

Ghielmi will play it.

The construction of the pipe or-
gan called the ‘Voice of Silesia’
was started by Michael Engler in
1750 and completed by his son
Gottlieb Benjamin Engler and
his son-in-law Gotlieb Ziegler
eleven years later. The organ
was equipped with 54 voices
and a register of bells and natu-
ral kettledrums. It was set in an
enchanting gilded polychrome
case — a decorative facade. The
facade was adorned with wooden
figures of angels and prophets of
the Old Testament. By the 1970s,
the instrument had 91 voices,
occupied the area of around 115
sq. m. in the back part of the
church nave, and the span be-
tween pillars of the nave was 9.6
metres.

Like a Phoenix from the
ashes

The centuries-long history of
the Engler organ was interrupted
by a fire that burned down Saint
Elizabeth’s Church on 9th June
1976. The only parts of the organ
that survived at that time were
partly burnt figures and orna-

ments, which later proved useful
for the identification of materi-
al and some stylistic features of
the decoration. In 2011, a deci-
sion was made to reconstruct the
organ. In 2017, the first tenders
were announced, and in 2018,
a consortium was created to car-
ry out the reconstruction.

Works started in 2020. An oak
base was first made in place of
the floor, then the load-bearing
structure and fire prevention and
electric systems were fitted. At
the same time, the polychrome
of the organ case was made, and
ornaments and sculptures were
restored. Over 200 sculptors,
painters and carpenters were
engaged in this restoration.
Playing parts of the instrument,
e.g.. pipes, were also made upon
order. The biggest pipe of the
reconstructed organ is 12 m in
height, and the smallest one 6
mm in height.

Wroclaw treasure

For the first 10 years, the pipe
organ will be owned by the city.

This project is the first one of this kind in the world after the war

Why? City Secretary Wtodzimi-
erz Patalas explains: ‘Initially,
the city had no foundation for
the reconstruction of the instru-
ment, because the surface of the
church where it had been locat-
ed did not belong to the city. It
had to be leased so that the pro-
ject could be accomplished - the
lease period is 10 years, and the
guarantee of the consortium will
be valid for the same time.

‘It will surely be one of the
best instruments in Europe and

a pure representative of Baroque
reality, and few such organs
have survived till our times,’
said Andrzej Lech Kriese, an or-
gan maker and a representative
of the consortium that won the
tender and carried out the re-
construction of the instrument,
before the beginning of the pro-
cess.

This project is the first one of
this kind in the world after the
war. Its cost totalled around 20
million PLN. The organ will play

for the first time during an of-
ficial liturgy (closed event) on
27th January.

Everyone can watch the live
broadcast of the ceremony
on www.wroclaw.pl.

On 28th January, Lorenzo Ghiel-
mi will play an open concert
for inhabitants of Wroclaw. The
concert will start at 7:00 p.m.
and will last around one hour -
it will also be broadcast live on
the website of the city.

PagHuku 31 JIbBOBa 3 Bi3uTOM Y Bpoiiasi

Jo BpoiyiaBa Bmepie npuixa-
M genyTaTy JIbBiBCHKOI Mich-
Kol pagu, o6paHi y rpymHi 2020
POKY. Jeneranisa 3 VRpaiuu 3y-
cTpiacs 3 nmpefCcTaBHUMKaMMU
BpoipmaBchKol MicbKOi pagm
YKpalHCBOI0 rpoMazioro Ta 'eHe-
panbHMM KoHcysmom VRpaiHm

BizuT go ctonuni HuskHbOI Ci-
ne3ii € pesynbTaToM 6araTopiu-
HOI criBIpani 060X MiCT.

[lo BportaBa mpmieTino 11 ocif,
30KpeMa, ['onoBa JIbBIiBCHKOI
MicpKol pagu MapkisaH Jlonadak
Ta KONMUIIHIM mep JIbBOBa Ba-
cunb Kynbina. TocTent 3 YRpai-
HM 3aMIPOCUITM JIO0 CeCiHOI 3ain,
Ie X BiTaB rosoBa MiCbKOI pagu
Bpornasa Cepriym Kmernik.

- MeHe 0CO6IMBO TIiIUTH AysKe
rapHe IapTHepCTBO MixK Bpo-
IJIaBOM 1 JIBBOBOM, §IK€ TPMBAE
MalpKe 20 POKiB i IOTTUOIETHCS.
3ycTpiu To Haroa 06MiHy JOCBi-

IOM a TaKOK IIJIsI CIHINMbHMX iHi-
LATUB — IOMaB.

[IpencTaBHMUKY JIBBIBCHKOL fiee—
ranil nifuepryBanu, 1o napT-

HepChbKa CHiBIpals 3 Bpoma-
BOM Ma€ BeJIMKe 3HaueHHS.

- BpaxoByioum maHgeMiio Ta
HAIly CKIaLHY MONITUUHY CU-

JbBiBCBKiTa BpoufaBcbKi pagHUKy

Tyalliro M1 IiHyeEMO 106pOCy -
CigChKi BiIHOCMHM, @ TAaKO>K
MiATPUMKY, IKy MU BilUyBaemMo
— CKazaB MapkisaH Jlonaydak, ro-
J10Ba JIEBIBCBKOI MiCBKOI pagy.

TOMASZ HOLOD

GRZEGORZ RAJTER
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Sport UG

Ferie zimowe na sportowo we Wroctawiu

0d 31 stycznia do 13 lutego na Dolnym Slasku trwaja ferie
zimowe. We Wroctawiu dzieci mogag je aktywnie spedzi¢ na
sportowych poétkoloniach, korzystajac z szerokiej oferty.

Pétkolonie ptywacko-tyzwiarskie,
tenisowo-tyzwiarskie lub pitkar-
sko-sportowe - z taka oferta do
pozostajacych we Wroctawiu dzie-
ci wychodzi Spartan. Koszt pieciu
dni zaje¢ wynosi od 550 do 720 zt.
Turnusy organizowane sg w termi-
nach 31 stycznia - 4 lutego oraz
7-11.02. Dzieci maja zapewniong
opieke od godz. 7.30 do 16.30 oraz
wyzywienie.

Natyzwach, w wodzie,
amoze w siodle

Zajecia prowadzone s3 przez wy-
kwalifikowanych instruktoréw.
W zalezno$ci od wybranego pro-
gramu dzieci beda sie uczy¢ pty-
wania, jazdy na tyzwach, gry
w tenisa czy przejda szkolenie
z pierwszej pomocy i bezpieczen-
stwa nad woda. Mozliwe bedzie
zdawanie egzaminu na karte pty-
wacka. Szczegdtowe informa-
cje, ceny i zapisy mozna znalez¢
na stronie internetowej Spartana
w zaktadce ,,Pétkolonie zimowe”.

- Kazde dziecko znajdzie co$ dla
siebie. Niezaleznie od stopnia
umiejetnosci, ktére posiada w da-
nej dziedzinie sportu — podkresla
Maciej Moczko z WCT Spartan.

Z kolei oferte dla dzieci w wieku
7-13 lat przygotowat Wroctawski
Tor Wyscigéw Konnych - Party-
nice. To okazja do poznania bli-
zej tych pieknych zwierzat, roz-
poczecia przygody z nauka jazy
konnej oraz doskonalenia juz po-
siadanych umiejetnosci jezdziec-
kich. W programie sa réwniez:
spotkanie z hipoterapeutg i nauka
»psiego jezyka”, konnym beha-
wiorysta, kurs pierwszej pomocy
i nauka podstawowych zwrotéw
w jezyku migowym. Koszt jedne-
go turnusu to 1200 zt. Zapisy na
oficjalnej stronie toru.

Ferie po amerykansku
Na ferie ze sportami ame-

rykanskimi zapraszaja
Panthers Wroctaw. Dzieci

Ofertana

w wieku 7-13 lat moga sprébo-
wac swoich sit w futbolu ame-
rykanskim, softballu, lacrosse
i ultimate frisbee. Program orga-
nizowanych na Stadionie Olim-
pijskim pétkolonii uzupenia za-
jecia z masazu sportowego. Koszt
to 500 zt — w cenie dwa positki
i ubezpieczenie. Wszyscy trene-

rzy zaangazowani w pétkolonie
to szkoleniowcy z kwalifikacjami
oraz wieloletnim doswiadcze-
niem w pracy z mtodymi spor-
towcami. Zapisy pod adresem
mailowym: katarzyna@panther-
swroclaw.com.

Piotr Bera

wroclaw.pl/go/zestawienia/ferie-we-wroclawiu-2022-1

Koszykarze chca zawalczy¢ o ekstraklase

Wroctawski Klub Koszykowki, styngcy ze znakomitego szkolenia adeptow basketu w Polsce, kolejny rok rywalizuje na
poziomie I ligi. Marzeniem druzyny jest awans do Energa Basket Ligi, jednak ostatnie pojedynki nie uktadaty sie po mysli
wroctawian. Pomoc w powrocie na zwycieskg $ciezke ma nowy nabytek klubu - skrzydtowy Artur Mielczarek.

Kiedy WKK Wroctaw rozpoczynat
batalie w Suzuki 1. Lidze Mez-
czyzn od 7 zwyciestw w 10 me-
czach, wielu traktowato wrocta-
wian jako kandydatéw do awansu.
Niestety, wydaje sie, ze punktem
zwrotnym sezonu byly przegrane
derby Wroctawia. Od pamietnego

-

pojedynku z TBS Slaskiem II Wro-
ctaw koszykarze WKK, w kolej-
nych 9 meczach, odnieéli zaledwie
dwa zwyciestwa, co poskutkowato
spadkiem na 7. miejsce w tabeli.

- Sezon rozpoczeliémy bardzo
dobrze, na miare naszych ocze-

Czy wkroétce w EBL bedziemy ogladac¢ dwa wrociawsk'ie zespoty?

kiwan i mozliwosci, jednak p6z-
niej zanotowalismy gorszy frag-
ment. Chcemy zrobi¢ wszystko,
by druga czes¢ sezonu byta lep-
sza niz koncéwka minionego
roku - méwi Tomasz Prostak,
zawodnik WKK Wroctaw.

Swiatetkiem w tunelu moga
by¢ dwa ostatnie mecze w wy-
konaniu koszykarzy WKK. Co
prawda, w tych starciach od-
niesli tylko zwyciestwo z Dzi-
kami Warszawa (74:67), ale
nawet niewielka porazka z trze-
cig w tabeli Kotwica Kotobrzeg
(83:89) pokazuje, ze wrocta-
wianie powoli wracajg do swojej
koszykowki.

- Naszym priorytetem jest za-
jecie pierwszego miejsca i wy-
granie ligi, dlatego planem mi-
nimum jest kwalifikacja do fazy
play-off i nastepnie wywalcze-
nie awansu - dodaje Prostak.

Przed wroctawianami jeszcze 13
pojedynkéw w sezonie zasadni-
czym, a poméc w zrealizowaniu
przedsezonowych zatozen ma
nowy nabytek WKK Artur Miel-
czarek, ktéry od sezonu 2011/12
nieprzerwanie wystepowat na
parkietach PLK.

- Artur to bardzo doswiadczony
i silny zawodnik. Bez watpienia
jego obecnosé wzmocni nasza
site podkoszowg. Ten transfer
moze da¢ nam impuls do lepszej
gry — koniczy Tomasz Prostak.

Najblizsza okazja, by zoba-
czy¢ koszykarzy WKK Wroctaw
w akcji juz 3 lutego. W WKK
Sport Center podejma oni AZS
AGH Krakéw. Wczesniej czeka
ich jednak wyjazdowy pojedy-
nek z KS Ksiezakiem Lowicz (29
stycznia).

Patryk Zateczny

WCT SPARTAN

To juz pewne - pilkarska
reprezentacja Polski zagra
we Wroctawiu. 3.06. Me-
czem z Walig na Tarczynski
Arena rozpocznie zmagania
w Lidze Narodéw. Poczatek
spotkania o godzinie 20.45.

Hubert Hurkacz w II rundzie
rozgrywek zakonczyt swo-
je zmagania w tegorocznym
Australian Open. Wrocta-
wianin przegrat z Francu-
zem Adrianem Mannarino
4:6, 2:6, 3:6.

Doswiadczona reprezen-
tantka Wtoch, Maddalena
Gorini, zostata koszykarka
Slezy Wroctaw. Zakontrak-
towanie Wtoszki to ostatni
ruch transferowy zespotu ze
stolicy Dolnego Slaska.

WYDARZENIA
SPORTOWE

koszykéwka

Energa Basket Liga:

28.01, godz. 20, Hala Stulecia
WKS Slgsk Wroctaw

- Czarni Stupsk

(transmisja Polsat Sport Extra)

Energa Basket Liga:

30.01, godz. 17.30,

Hala Stulecia

WKS Slgsk Wroctaw — Arged
BM Stal Ostrow Wielkopolski
(transmisja Polsat Sport)

EuroCup: 2.02, godz. 20,
Hala Stulecia

WKS Slgsk Wroctaw

- Turk Telekom Ankara

Suzuki 1. Liga Mezczyzn:
29.01, godz. 17,

Ksiezak towicz

— WKK Wroctaw

siatkéwka

Puchar Polski Kobiet:
28.01, godz. 17,

BKS Bostik Bielsko-Biata
- #VolleyWroclaw

Tauron 1. Liga:

29.01, godz. 17,

SMS PZPS Spata

- Chemeko-System
Gwardia Wroctaw

pitka reczna

Liga Centralna:

30.01, godz. 17, Hala Orbita,
WKS Slgsk Wroctaw

- MKS Wielun
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Wspieraja nas w dystrybucji

b
Lomned |

Urzedy
| organizacje

Sklepy
spodyweze

Restawrace

&

Przychodnie

Hale
Kupleckie

i

* Aquapark Wroctaw

* WTC Spartan
Hydropolis
Z00 Wroctaw
Wroctawski Park Technologiczny
Port Lotniczy
MPK Wroctaw
Narodowe Forum Muzyki
Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
Miejskie Bibliioteki Publiczne

* WCRS
Hala Stulecia
Dolnoslaskie Centrum Filmowe
Tor Partynice
Centrum Historii Zajezdnia
Muzeum Wspétczesne Wroctaw
Muzeum Miejskie Wroctawia
Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Poczty i Telekomunikacji
we Wroctawiu

Wydziat Przedszkoli i Szkot
Podstawowych UMW

Wydziat Szkot
Ponadpodstawowych i Specjalnych
umw

Dolnoslaska Szkota Wyzsza

¢ Odra Centrum

¢ Informacja Turystyczna Dworzec
Gtéwny

¢ Centrum Informacji Turystycznej
Rynek 14

Centra Aktywnosci Lokalnej

Centrum Organizacji
Pozarzadowych
na pl. Grunwaldzkim

Rada Osiedla Lesnica

Biuro Informacyjne Parlamentu
Europejskiego
Kuria Metropolitalna Wroctaw
Hala Kupcéw Perta
Hala Strzegomska
Hala Targowa Blaszak
Hala Tecza
Hala Targowa
« Targowisko Komandorska/Radosna
* Targowisko Mtyn
* Targowisko Ryneczek Jemiotowa
« Targowisko Legnicka/Niedzwiedzia
¢ Centrum Handlowe Arena
¢ Centrum Handlowe Gaj
 Pasaz Zieliriskiego
e E.Leclerc

1. Wolontariusz WOSP ma jg przy sobie od pierwszego finatu.

2. Rodzaj skrzyzowania - bedzie na Klecinie imienia Wielkiej 1.
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
3. Pora roku z finatem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej 2.
Pomocy.
4. Lekarz immunolog, pracujacy we Wroctawiu, ktéry odkryt 3.
prawo dziedziczenia grup krwi i je oznaczyt.
5. Ile dni po koricu Swiata bedzie jeszcze grata Wielka 4.
Orkiestra Swiatecznej Pomocy? 5
6. Przyrzad stuzacy do korekcji wzroku. '
7. Pierwszy czton nazwy wroctawskiego centrum onkologii 6.
dzieciecej.
Gléwny plac miasta. 7.
9. Internetowa, na ktérej mozna licytowa¢, aby wspoméc 8
WOSP. -
10. Imie Mikulicza-Radeckiego, wybitnego chirurga
pracujacego we Wroctawiu na przetomie XIX i XX w.
11. Specjalistyczny oddziat szpitalny wchodzacy w sktad 10.
uczelni lub instytutu badawczego, we Wroctawiu
kojarzony z ul. Marii Sktodowskiej-Curie. 11.
12. Dyrygent Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
13. Symbol WOSP. 12.
14. Wroctawski lekarz psychiatra - opisat chorobe mézgu, 13.
ktéra zostata potem nazwana jego nazwiskiem.
15. Dziat fizyki zajmujacy sie badaniem swiatta. 14.
CESTEINTELOD  www.wroclaw.pl/biuletyn/#konkurs 15.

Aby wygra¢ jedna z trzech nagréd,
wystarczy wysta¢ hasto z krzy-
zOwki SMS-em pod numer 664

072 606. Koszt jednego SMS-awg  ki).
taryfy operatora. W tresci nale-

zy wpisa¢ numer biuletynu i po
kropce prawidtowa odpowiedz.

W tym numerze bedzie to
70.HASLO (stowo HASEO nalezy
zastapi¢ rozwiazaniem krzyzow-

Na odpowiedzi czekamy do 3 lu-
tego br. do godz. 20.

biuletynu

¢ Auchan

* CH Borek

¢ CH Wroclavia

* DHRenoma

¢ Galeria Dominikariska

o Carefour

* Magnolia Park

« ALDI

e T&J

* PSS Spotem

¢ Lewiatan
Siec¢ Hermes

« Delikatesy Konkret

« Supermarket EPI

* Sklep Pomagacz

¢ CM Dobrzynska

* DCM Dolmed

* Uniwersytecki Szpital Kliniczny

* Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Kliniczny

* Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego
Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny
Rezydencja na Dyrekcyjnej
Dzienny Dom Seniora
CK Zamek

> wroclaw.pl

CK Agora
ODT Swiatowid
Wroctawski Klub Formaty

Ptywalnia Uniwersytetu
Przyrodniczego

Ptywalnia Slask Wroctaw
Collins Aerospace

M

Nobilis Business House
CBRE sp.zo0.0.

Womak Holding SA
Biurowiec CONCORDIA
Parking Budimex

La Piazzetta

Kawiarnia Popiét i diament

Dziekujemy!

HEY Krzyzowka nr 70 - rozwiaz i wygraj nagrody

Trzech zwyciezcéw wyltonimy
zgodnie z regulaminem sposrod
autoréw prawidtowych odpowie-

dzi do 10 lutego br. Skontaktuje-
my sie z nimi w ciggu trzech dni

roboczych z numeru telefonu 71
776 71 00.

W tym wydaniu do zdobycia sa:
bluza i dwa worki z herbem
Wroclawia. Zwyciezcy z numeru
68 (hasto: Wroctaw w liczbach) to
pani Anna (bluza), pani Barbara
(worek) i pani Ewelina (worek).
Gratulujemy!

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Pogotowie Ratunkowe: 999

Policja: 997

Straz Pozarna: 998

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad woda):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 7177022 22

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobeg)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne:
994

Infolinie

Centrum Informacji Turystycznej:
71344 3111 (pn.-pt. 9.00-19.00)
Punkt Informac;ji

dla Obcokrajowcow: 71772 49 50
(pn.-pt. 9.00-16.00)

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 717777777

(pn.-pt. 8.00-18.00)

Wazne telefony
- pozostate

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo)lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7.00-14.00)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo) lub
71799 67 00 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (catodobowo) lub 71362 56 74
(pn., $r., czw., pt 9.00-16.30, wt. 9.00-18.30,
sb., nd. 9.00-15.00)

Zgto$ awarie do ZDiUM:

71376 00 22, 19501 (catodobowo)
Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8.00-15.00,
$r.8.00-17.00)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713217270/71 (pn.-pt. 7.00-21.00)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8.00-14.00,

$r. 8.30-16.00)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:

794123124

Telefon Zaufania MOPS:

512198 939

Napisz do nas!

biuletyn@araw.pl
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